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TyciпiK хат

максаты: Шьтгармашылык емтихандар шыFармашылык багыттагы
мамандыкты мецгеру ушiн жэне жеке басыныц аJIгышарттарын аныктау.

Тапсырмалар: Отiнiш берушiнiц бiлiктiлiгiне 
".ii*..' келетiн касiби

тапсырмаларды орындау ушiн техникалык жэне тактикrшык даЙындыгын
ацыктау.

Бу-rr шыrармацшлыК емтиханныЦ багдарламасы в004 - <<Бастапкы аскери
4айынлыц rrща;riмдерiн дЕlярлауD бiлiм беру багдарлама.парьшыц тобы
бойьтнша М. Оуезов атындагы ОКУ-ге оrу* ,у"у-iл"р.е жал.r", жаЕе орта
бiлiмнен кейiнгi бiлiм негiзiнде таJIапкерлерге арналган.

Мазмуны
1) Кiрiспе

шыгармашьтлык емтихандар барлыц санитарлык нормаларга сайкес
спорт алацдарында ашык херде откiзiледi.

оцуга ryсушiнi шыгармаIцьшык емтиханга жiберу рyксатгамаЕы жэне
жеке басын куэландыратын кlцtатты корсеткец кезде жyзеге асырылады.
Шыгармашылык емтихаЕ басталганга дейiн оцуга ,yayain"p.. емтихаЕды
откiзу тэртiбi тусiндiрiледi, сондай-ац емтихандард"rч о"сr"rrу жене аяктtшу
уакыты, натижелердi жариялау уакыты мен орны жэЕе апелляцияга етiнiш
беру рэсiмi керсетiледi.

в004 - "Бастапцы эскери дайындыц мугалiмдерiн даярлау'' багыты
бойынша TYcy сыЕактары спорттык нормативтерлi 

- 
тапсыру 

"r.ч"rrдuоткiзiледi.
шыгармашылыц емтихандар багдарламасы жасалады: l-шi

шыгармашылык емтихац <<спорт турлерi бойыпша порматпвтер)>
бойынша окуга тyсушiлер ушiн, жtшпы орта бiлiм турЕrлы цу*чrruрд", orqurn
жургендердiц , кыскартылган бiлiм беру багдарлам€rлары туралы к)ркаттары
бар адамдар ушiн. 2-шi шыгармашьuIдык емтихан 

-<СпБрт 
ойiIплары>>

бойынша ж.tлпы орта бiлiм туралы кркаттары бар уплiткерлер.
шыгармашылыц байцау талапкердiц ж.шпы балл жиЕагыЕда

айтарлыцтай с€цмакка ие. Кебiнесе косымца емтихандардыц натижелерiyБт-га караганда оцуга тyсу ушiн мацызды. Шыгарма-"rпrц емтиханды
жаксы тапсыру жэне окуга тусу мумкiндiгiн артгыру ушiя емтихан
тЕ!лаптарымен егжей-тегжейлi танысу rqажет.

Бастапкьт ескери даярлык бойыяша касiптiк багдарлаудыц кiрiспе
сынагы дене жаттыгулары бойывша практикаJIык нормативтердi тапсырУ
тyрiнде жургiзiледi.

Кlбlлдау сынактары дене шыЕчктыру жэне спорт сабацтарын еткiзу
кауlпсlздlгl кагид€rларыЕа сэйкес eкl кYнде жарыс тyрlнде практикалык
турде откiзiледi.

Бакылау жаттыгуларын орыЕдау тартiбiн, шарттарыЕ емтихан



комиссиясы аЙкындаЙды жане оларды орыЕдау шарттарына жане спорт
турлерi бойынша жарыстардыц ресми кагидЕrларыЕа сейкес еткiзiледi.

отетiц орны: Nч11, JEl2 спорт кешеЕдерi (стадион, ''.Щенсаулыц'' спорт
кешенiЕiЦ ашыК спорТ алацдары), киiм нысаЕы - спорттык киiмде
тапсырады. Кiрiспе сынац еткiзiЛетiн тренажерге KipY кезiнде етiнiш берушi
жеке басын куэландыратын кyжат пен белгiленген yлгiдегi кyжаттарды
цабылдау туралы тубiртектi усыЕады. Сарапшы цауiпсiздiк техникЪсьr"
уйретедi, сондай-ац Еормативтердi орындау тартiбi туралы хабарлайды.

yмiткерлерге Tycy емтихаЕдарыЕ тапсыргаЕга Дейiн тэуелсiз жылыту
ушiн уацыт берiледi (l5 минуттан кем емес). Топта щыздыруга болады.

Талапкерлер eKi метр кашыктыкты сацтай отырып ашык спорт
€rлацдарына болiнедi, ец жогары нэтиже корсетуге тырысып, спорт Typi
бойынша бацылау жаттыгуларын орындайды.

2) Негiзгi ережелер

Шыгармашылык емтихандар жогары оку орындарыЕа шыгармашылык
дапыЕдыкты
еткiзiледi.

Шыгармашылыц емтихаЕдарды жогары оку орыЕдарыныц пэндiк
комиссиялары еткiзедi.

Ор мамандык бойынша шырармашылыrq емтихандар саЕы екiге тец.
Жалпы орта немесе техникалык жэне касiптiк, орта бiлiмнен кейiнгi бiлiмi
туралы кyхаттары бар оцуга тусушiлер ушiн шыгармашьшык емтихандар 50
балдык жуйе бойынша багаланады.

(ысцартылган бiлiм б"ру багдарламалары бойынша yщcac
мамандыктарга тусушiлер ушiн шыгармашылык емтихан 20 балдыц жуйе
бойынша багаланады.

Шыгармашылык емтихан бойынша 5 баллдац темен (жалпы орта
немесе техникаJIык жане кэсiптiк, орта бiлiмнен кейiнгi бiлiмi туралы
кyжаттары бар адамдар) немесе 5 бал.lrдан томен ( кыскартылган бiлiм беру
багдарламалары бойынша yцcac мамандыктарга тусушi адамдар) немесе
оган келмеген адамдар осы мамаЕдыц бойыпша бiлiм беру тапсырысын
(бiлiм беру грантын) беру конкурсыЕа тyсуге жэне катысуга жiберiлмейдi.

Тусу сынагын еткiзу кезiнде емтихан тапсырушылар мынадай мiпез-
кyllыц ережелерiн сацтауы тиiс:

- жеке басын куаландыратын кркатты алып, цабылдау сынактарына
катац кесте бойынша келу керек;

- жаттыryларды орындау кезiнде цауiпсiздiк техникасыЕ сактауга;
- уактылы кыздыруды жургiзуге, сондай-ак емтихан комиссиясы

екiлдерiнiц талабы бойынша норматив тапсыру орнына келуге мiндеттi;
- цабылдау комиссиясы цабылдау сынагыЕ откiзу ушiн белгiлеген

аумактан шыкпауга.
Сынац жургiзу ережелерiн бузганы ушiн талапкер дyрыс орындалган

жаттыгулардыц санына карамастан орындаJIган жIмыс нэтижелерiяiц кушiн

талап eTeTlH мамаЕдыктарга тYсушl таJIапкерлер YmlH



хоя отырып, TYcy сынагынан шыгарылады, ол туралы кабылдау комиссиясы
бекiткен акт жасЕUIады.

Кiрiспе сынактарда тыныIЦ жане мейiрiМдi жагдаЙ камтамасыз етiледi,
окуга тYсушiлерге ез шеберлiктерiнiц децгейiн толык корсетуге муrrлкiндiк
берiледi.

окуга тyсу сынактарына далелсiз себептермен келмеген адамдар
кабылдануга жатпайды. (ужаттармен расталган дэлелдi себептер болган
кезле окуга тусушiлер окуга TYcy сынактарыЕ еткiзу мерзiмдерi шегiнде
цабьтлдау комиссиясыныц жауапты хатшысыныц рyксаты бойыцша еткiзiп
Еlлгав TYcy сынащтарын тапсыруга жiберiлуi MyMKiH.

шыгармашылык емтихапдарды тапсыруfа койылатын цегiзгi
талаптар.

спорт турлерi бойынша кэсiптiк багдарлаудыц кiрiспе сыЕагы дене
шыныктыру жаттыгулары бойынша практикЕцык нормативтердi тапсыру
турiнде еткiзiледi.

(абылдау сыЕактары Бастапцы ескери дайындыц сабацтарын откiзу
кауiпсiздiгi кагидаларына сейкес eKi кунде жарыс турiнде ,rl"*rr*.rr"rц
турде еткiзiледi.

Бацылау жаттыryларыЕ орыЕдау тартiбiн, шарттарын емтихан
комиссиясы айкындайды жэне оларды орындау шарттарына жэне спорт
турлерi бойынша жарыстардыц ресми щагидаJIарына сэйкес еткiзiледi.
.. Талапкерлер барлыц нормативтердi спорт залдарында, стадионда,
",Щенсаулыц" спорт кешенiнiц спорт алацдарында ,чпс"rрчд"r, киiм нысаны -спорттык.

(абылдау сынагы еткiзiлетiн спорт залына kipe берiсте тiцапкер
белгiленген улгiдегi жеке басын куэландыратын кyжат хане кyх(аттарды
кабылдаганы туралы колхатын yсыЕады.

Емтихан zrлуцы цауiпсiздiк техникасы бойынша HycKaMa откtзедi,
сондай-ащ нормативтердi орыЕдау тэртiбi туралы хабардар етедi.

J\t 1EMTLD(AH.
Спорт ryрлерi бойынша порматпвтер
Бастапrqцt эскери дайындык бойыrrша касiптiк багыттылыцца кiрiспе сынак

практик.lJIык нормативтердi тапсыру турiнде жlryгiзiледi.
ТалапкерлеР <,Щенсаулыtg> стадиоцыныЦ апIцк zuцаIцарында, спорт rypi

бойынша бакылач жатгыгчлаDын ооынлайды.
1. БаскетбоЛ добыН нысаЕага лактырУ (l0 рет лацтырудан TycKeHi)
2. Гранатаны орнынан Еысанага лактыру.
З. ГП-7 жалпы аскепи гаlтчткыпIтьт кию.
БаскетбоЛ добыШ пысанага лактыру. (10 рет лактырудап тускепi)
.Щопты eKi цолмен кеуде децгейiнде торrа тастау. Бастапкы кЕuIып допты

кеуде децгейiнде yстайды. Бiр аяцгы а.тrга бцiп кадам басып yстап, аящты
денемеН бiрге созыП допты аrга айна.гцырып башттап лакгырады. Бу;r лацгыру
кимьшы жиi пайдаланады. Бyll лацтырудыц ерекшелiгi негiзгi кезенд. цоrrдuр"r"
уйлесiмдi кимьшдары.



Граrrатаны бiр орыншан нысанага лацтыру.
fuсанага дейiнгi аракашыкгыкгыц 25 м. fuсана - маrцайшеп бойынша

10 метр жэЕе терецдiгi 5 метр ашык херде алаIца белгiленген габаритгерде
орн€rласt(ан. Габарrг тереIце 3 болiкке белiнедi: орталыБI - теренлiгi l м,
жакын жене аJIыс кЕlIцыгы терепдiгi 2 метрден. Гранатгар саны - 3. Пэрмен
бойынша дайындык шебiнен жугiрiп келiп, белгiленген сызыкган гранатаны
лакгырады.

ГП-7 ясалпы газтyткышты кию.
Азаматтык газтyткыш ГП-7 - адамныц тыныс аJIу оргаЕдарын, кезiн

жэне бет TepiciH жеке цоргайтын сузгiш кyрал. Азаматтыц корганыс
бойынша iс-шараларды орыЕдау максатында азаматтык ересек
тyргындардыц пайдалавуына арн€шгаЕ.

Жорыц хагдайындагы газтyткыш. Ережеде "жорыцта" жагдайында
болса газтуткыш сол жак денеде болады. Кутпегев херден "Газы" парменi
берiлегенде уйренушiлер га:}тyткыш киедi. Уакыт пармендi беруден бас
киiмдi киюге дейiн есептеледi.

J{ъ 2 EMTID(AH.
Спорт ойындары:

Талапкерлердiц дене шыныкгыру дйындыrы децгейiн аныкгау ymiн yш
бацы.тrау жаттыIуы бойьтнша eMTIlD(ElH откiзiледi:

Yлдар
l. l00 метрге жугiру (улдар)
2. 3000 метрге жyгiру (улдар)
3. Кермеге тартылу (улдар)

Щыздар
1. l00 метрге lrqгiру (цызлаг)
2. 2000 метрге жугiру (кызлар)
3. Аркала жатып дененi котеру (пресс, кыздар)
Талапкерлердiц деве дайындыгы авыкталады.
Жугiру 100 м.
Алгашкыда спортшылар хаттамага сайкес оз позицияларында болады.

" Сореге" пэрменi кезiнде бастапцы сызыктая орыII алады.

"назар аударыцыз" парменi бойынша кез-келген артык козгалысты
токтатып бастауга дайыrrдалып тyру керек. "Жyгiр" пэрменi булгау аркылы
жЕшаушамеН немесе старттыК тапаншадаН ок атумен стартер бередi.

к,атысушылар тек оз жолдары бойынша гана жугiру керек. Маре сызыгыныц
жазыктыгын букiл левесiмен жане богде адамныц кемегiнсiз кесiп еткен

катысушы кашыктыкты Еrяктаган болып есептеледi. Спортшыныц вэтижесi
бастыц, мойынныц, колдыц жэне Еrяктыц, дененiц кез-келген белiгiмен
мэре жЕвыктыгыЕа тигеп кезде жазылады.

2000, 3000 метрге жугiру. Жшrпы жугiру стадионцыц жолында
откiзiледi. Жарысща lS-TeH артык адам цатыспайды. Натиже 0,1 сек

дэлдiкпен тiркеледi. "сореге" пэрменi бойынша соре сызыгына
жакывдауга, бiр аягын соре сызыгыныц iшдына коюга, eKiнmiciH жарты



кадам артца тастаУ керек. '| Жугiр'' командасы бойынша жугiрудi бастайды.
Жаттыry орыЕд€шмагап болып санЕuIады:
- кашыктыкты кыскарту кезiнде;
- денсаулык жагдайы бойынша жаттыryды орыЕдауды токтаткан кезде.жугiруле жарыс ережелерiн бузган, сондай-ак 

- 
мэреге жетпеген

катысушыларга бацылау жаттыryларын орындау хаттамасына''есептелмедi''
деп цойылаДы. ЖугiрУ жолы тегiс, цryцкырсыЗ жане бегде заттарсыз болуы
керек, тацбалау сызыгымеп белгiлепедi. Жугiру спорттык 

""к 
*rirд. жyзеге

асырылады, бул жолга тыгыз жабысуды камта}.rасыз етедi. Жугiру алдында
кыздырыну керек.

Кермеле тартылу (+ллар1:
"тартылу" жаттыгуы кермеде бастапщы каJIыптан - жогарыдан

"цlцыпца" Yстап, аягымен еденге, колга, торсыкка жаЕе аrщка цол
тигiзбестен, аяцты бiрге кию аркылы орындаJIады. Тартылу кезiнде колды
бугiп, дененi белге лейiп котеру керек, иек белден *огчр"r, a.Tt басын артца
царай бурмау керек. Колды соза отырып, иыц буындарыцда толык
салбырагавга дейiн Tik цолдардагы томен Tycy жане бастапцы цалпын
кемiнде 0,5 сек етiп бекiту. Тартылу эр уакытта бекiтiлген позициядан
орынд€шады. ТыйыМ с€шыЕады: дененi сiлкiлеУ жане аякпеЕ сермеу; колды
кезекпен буry жане жазу; тербелудi оц токтату ушiн богде keMekTi
пайдалану; мцты буry жане созу; басын артца царай буру; иекпец турниктiц
грифiне суйену. Руцсат етiледi: аяк киiмдi шешiп алу; тартылуд"t басrаrас
бурын бастапцы позицияны цабылдау ушiн TipekTi пайдалапу; yдеумен
немесе бмулаумен тартуларды орындау; yстауды тyзету; tшакаЕга магнезия
жагу.

Аркала я(атып денеrri котеру (кыздар1
кеуленi l минутына аркасыЕда жатып орындайды бастапцы ережелер:
гимЕастикаJIык арнаJIган матраста аркага жатып, колдармен басыв
<<цлыпца" Yстап, жауырыныН матраска тигiзiп, тiзе TiK бурышпен
аяктарыЕ cepiKTeci еденге тигiзiП басып отырады, кеуденi денесiн котерiп
иiлiп тiзесiне дейiн жеткiзедi, кейiннен цайтара отырып бастапцы хагдайга
апарады.

Багалау крптерийлерi жапе багалау едiстемесi турлерi бойыпша
1-шi шыгармашылык емтпхаЕ <<Сшорт турлерi бойынша шормативтер>

40-50 упай - егер ол жаттыгуларды д}рыс жэЕе дал орыЕдап, арнайы
дене х(аттыгуларыныц кешевiн орындаудыц ережелерiн бiлiп, дене
жаттыгуларын орындаудыц дYрыс дэйектiлiгiн дэл уакытыЕда орындап
корсетсе таJIапкерге цойылады.

30-39 упай - егер ол х(аттыгуларды орындап, арнайы дене жаттыгулар
кешенiнiц орындау ережелерiп бiледi, дене х(аттыгуларыЕ орындаудыц
дурыс дэйектiлiгiв орыцдап корсетсе тЕUIапкерге цойылады.

20-29 упай - егер ол жаттыгуларды орыЕдаса, бiраrq шыгармашылык
емтихандар стандарттарын щабылдау туралы айтарлыцтай ескерту Ецган
болса, уацьггца сай емес болса тЕrлапкерге цойылады.

10-19 упай - егер ол жаттыryларды орташа орыЕдаса, емтихан



жаттыгуларын тапсыру техникасы мен тактикасы бойынша
ескертулер алса, уацытща сэйкес емес болса тtшапкерге цойылады.0_9 упай - шыгармашылык емгихаЕдарга катыспаган

елеулl

немесе
шыгармашьшык емтихандар бойынша 5 баллдан аз упай жиЕагаЕ умiткерге
коЙылады.

Багалау критерпйлерi жапе багалау адiстемесi турлерi бойышша
2-шi шыгармашылык емтцхаЕ <<Спорт ойыпдары>>

40-50 упай - егер ол жаттыгуларды .щрыс жане дэл орындап, арнайы
дене жаттыгуларыныц кешенiн орындаудыц ережелерiн бiлiп, деце
жаттыryларын орындаудыц дIрыс дэйектiлiгiн дал уакытында орындап
корсетсе тЕIлапкерге цойылады.

30-39 упай - егер ол жаттыгуларды орындап, арнайы деЕе жаттыryлар
кешенiнiц орындау ережелерiн бiледi, дене жаттыгуларыЕ орыЕдаудыц
дyрыс дэйектiлiгiн орыцдап корсетсе талапкерге цойылады.

20-29 упай - егер ол жатгыгуларды орындаса, бiрац шыгармашылык
емтихаЕдар стаЕдарттарык цабылдау турtллы айтарлыцтай ескерту tlлган
болса, уацьггца сай емес болса талапкерге цойылады.

10-19 упай - егер ол жаттыгуларды орташа орындаса, емтихан
жаттыгуларЫп тапсырУ техникасы меЕ тактикасы бойынша елеулi
ескертулер алса, уакытка сайкес емес болса талапкерге цойылады.

0_9 упай - шыгармашылык емгихаЕдарга катыспаган Еемесе
шыгармацылык емтихандар бойынша 5 баллдан аз grай жиЕагаЕ рлiткерге
койылады.

Тестiлеулi немесе пандер бойынша TYcy емтихаЕдарын цайта тапсыруга
жол берiлмейдi.

шыгармашылык емтпхаш <<сшорт турлерi бойышша цорматшвтер>>
кыскартылfаIr оцу мерзiмi бiлiм беру багдарламалары ушiн

шыгармашылык емтихан эрбiр спорт ереже таJIаптарына сэйкес
баллдармен багаланады:

17_20 упаЙ - егер оЛ жатгыгуларДы дYрыС жэне дэл орындап, арнайы
дене жаттыfуларыныц кешенiн орындаудыц ережелерiн бiлiп, дене
жаттыгуларын орындаудыц дIрыс дайектiлiгiн дал уакытында орындап
корсетсе тЕшапкерге койылады.

11-1б упай - егер ол жаттыгуларды орыЕдап, арнайы дене жаттыгулар
кешенiнiц орыЕдау ережелерiн бiледi, дене жатгыгуларын орындаудыц
дурыс дайектiлiгiн орыЕдап корсетсе таIапкерге цойылады.

5_10 упай - егер ол жаттыгуларды орташа орындаса,
жаттыryларын тапсыру техникасы меЕ тактикасы бойынша
ескертулер алса, уакытка сайкес емес болса талапкерге койылады.

0-4 балл - тщIапкер шыгармашылык емтихандарга катыса

емтихан
елеулi

алмаган
немесе шыгармашылык емтихандар бойынша 5 баллдан аз упай жинаган
умiткерге цойылады.

Тестiлеулi немесе пэндер бойынша тYсу емтихандарын цайта тапс
жол берiлмейдi.

ыруга



Бацыла5l rlýаттыгуларын откiзудi yйымдастыру ушiн цажетгi спорт
ясабдыцтарыпыц тiзiмi:

l. Олшеуiш таспа
2. Олшеуiш сызгыш
3. Гимнастикалык маталар
4. Секушдтыц олшем
5. Футбол, волейбол, баскетбол доптары
6. Газ тцtлылдырык
7. Оку гранаттары (500г, 700г)
8. (ол жалауш.шары



1 - шыгармашылык емтиханныц
БАГДАРЛАМЛСЫ МЕН БАГЛЛАУ КРИТЕРИЙI

<Спорт ойындары>> бойынша нормативтер

Nц Нормативтер Балл Орындалу сапасы
I 2 з 4
I Баскетбол добыf

tf ысднаrа лацтыру.
( l 0 рет лацгырулан TycKeHi)

20-15 аскетбо л добы нысанага 4-5 рет туссе
l4-10 кетбол добы ныеанага 3
9-5 аскетбол добы нысанага 2 рет ryссе

аскетбол добы нысанага l рет туссе немесо тyспесе
2 l5-12 сызыкка ти гlзгенl шlн

l2-8 ргы шеткi сызыцца тигiзгенi ушiн
8-5 н шеткi сызыкца тигiзгенi ушiн
4_0 ызыктан тыс же ге сызыкка тигlзгенl шlн

3 Газ тумылдырыкгы кпю.
Газ тумылдырыц
абитуриенттiц сол жагында
сумканыц iшiпде орналасцан.

l5-12 аз ылды ыцты кию - 7сск
l2_E
Е-5
4-0

аз тyмылдырыкты кию - l0 секунттан коп болса.

ip балга KeMiTeTiH катслер:
l.Газ тумылдырыкты килен кезде кездi жумбау, демдi усмау rteMece газ тYмылдырыцты кигеннен кейiн демдi

гармау,
. Шлем маска кисык киiлген.
. Шлем маскада толцындардыц болуы немесе масканыц iшiне
уаныц oTyi.
. (осылу трубкасыныц толыц буралмауы.

рет TYcce

4-0

Гранатаны бiр орышнан нысднаfа
лацтыру. Нысанага дейiнгi
аракашыктыктыц 25м.

газ тущылдырыцты кию - 8сек
['аз тумылдырыцты кию - lOceK



2 - шыгармашылык емтиханныц
БАГДАРЛАМЛСЫ МЕН БАГАЛАУ КРИТЕРИЙI

Спорт турлерi бойынша нормативтер
л! Сынак Typi €)лшем

бiрлiгi
Ерлер

20-15 l4-10 9-5 4-0
l l00 мстр жугiру Сек. lз,5 l4,8 l5,3 l7,4 жане томен

л! Сынак Typi €)лшем
бiрлiгi

Ерлер

20-15 14-10 9-5 5-0
2 3000 м. Мин, сек l2.30,0 l3.00,0 l3.30,0 13.35,0 жане темен
м Сынак Typi олшем

бiрлiгi
Ерлер

20-15 l4-10 9-5
Турникке тартыл5r Рет. саеы l8 14 l0 7 жане темен

JФ Сынак Typi €)лшем
бiрлiгi

Щыздар
20-15 l4-10 9-5 4-0

l l00 метр жугiру Сек.
l4,0 lбJ 18,7 l9 жане томен

л! Сынак Typi олшем
бiрлiгi

р
20-15 14-10 9-5 5-0

2 2000 м. Мин, сек 9,5 l0,05 1020 l1,00 жане темен

Ns Сынак Typi олшем
бiрлiгi

Кызддр
20-15 l4-10 9-5 5-0

_)

Арцамен жатып дененi
котеру

Минутына бiр
рет 35 25 15 жэне томен

5_0
з.

45



Спо JI

2 - шыгармашылык емтпханныц цыскартылЕан оку мерзiмiнiц бiлiм багдарламасы бойынша
БАГДАРЛАМАСЫ МЕН БАГАЛАУ КРИТЕРИЙI

i бойынша но lt-l,и 8

Ерлер Щыздарлъ Сыиак Typi олшем
бiрлiгi

20-15 14-10 9-5 4-0 20-15 14-10 9-5 4-0
] l00 метр жугiру Сек l2,5 l 3.8 l4,3 l4.4

жане
томен

I6,0 l6,з l6,7 l7
]l(ане

томен

Кыздарл! ынак T).pi €)лшем
бiрлiгi

20-15 14-10 9-5 5-0
2000 м. Мнн, сек ,5 l l0,20 l 1,00 жане темен

Ерлсрл'9 сынак TYpi
бiрлiгi

utelrt

20-15 14_10 9-5 5-0
3000 м. ин, сек |? l3. l3,35 rtaHe томен

рлъ Сынац Typi олшем
бiрлiгi

20-15 14-10 9-5 5-0
4 Арцамен rсrтып депенi

котеру
45 40 5 J0 жане томен

Ерлерл! Сынак TYpi Олшем
бiрлiгi

20-15 14_10 9-5 5-0
5 Кермеде тартылу Рет.молшерi l4 l2 8 экане томен

l3,30

Мнн5,тына бiр

рет



Негiзгi адебиеттер
l. ц БгМ 2018 жьтлш 3l цазапдагы N9 600 ''жогары жаЕе жогары оry

opIrыIrElII кейiнгi бiлiмнiц бiлiм беру багдарламаларын icKe асыратын бiлiм бф
уйымдарына оýва цабылДаульщ улгiлiК цаtидЕцарын бекiry ryралы'' б$рыЙ
(бцан api - улгiлiк цагпдалар).

2. "(азацстан Ресгryбликасы Тц{гыш Президентiнiц тестiлерiн еткiзу
цагидапары" тур{tлы Щ,азацстан Республикасы Yкiметiнiц 2014 жьшгы 2l
царашадагы ЛЬ l03 цаулысы

3. Щ,азацстан Ресгryбликасьшrыц 2014 жылгы 3 шiлдедегi N228-V ''.Щене
шыЕыктыру жэне спорт туралы" Зацы

4. Щазацстан Ресгryбликасыныц зацы ''оскери мiпдеттiлiк жэне эскери
цызмет ц/раJtы" 2016ж. 8 шiлде Nч74

5. (,азацстан Ресгryбликасында бiлiм берулi дtl^{ытудыц 20l|-202O
жьшдарга арнЕUIган мемлекеттiк багдарламасы. 20 1 5ж Астана

б. Щазацстан Ресгryбликасыныц Оскери докгринасы, 1 0.02.201 1 ж.7. Щазацстан Ресгryбликасы Презилентiнiц 21.03.2007ж. Ns299/l
х{арлыгымен Щазацстав сарбазы 2007 ж. l3 cayip

8. ОскерИ псID(ологиJI жэЕе педагоМка негiздерi, С.Х. .Щошаков, 20l5ж.
9. (азацстан Республикасыньщ (арулы Купrгерi: Tapro< беттерi / / Жа.ппы

рел. Шойнбаева А.У. - Кекшетау: Борославский,2016. - 200б (15-18 беттер).
l0. в.ю. Микрюков мекгептегi аскери-патриотгык тэрбие жэне алгашщы

аскери дайындыц: оку-эдiстемелiк rqрал. М.: Вако, 20l5. - 205с. (l2,8 б. т.).
ll. Касимов Т.А., Яковлев Щ.Е. Оrушьшардыц патриоттык тарбиесi. М:

Айрис-пресс, 201 4ж.-5б
Щосымша:
1 . Inform.kzl http:// www Inform.kzlru/v-kazahstane-utverzhdeny-

novye-noпnativy-prezidentskih-testov а2627 9 40
2. Серова Л.К. ПрофеС.rо*аr,"r"rй отбор в спорте. - М.: Человек, 20 l 1 .

3. Бишаева, д.д.Физическztя культура: У'rебник для НПо и СПо / д.д.
Бишаева. - 4-е изд.., стр. - М: Академия, 20|2. - 304с.: ил. -
(Начальное и среднее профессиональное образование)

4. Гршrrина, Ю.И. Сryленттiц деЕе тарбиесi. Оry rqр*", /Ю.И. Гришина.
- РнЩ: Феникс,20l9. - 480 б.


