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ТYСIНДРМЕ ЖАЗБА

Максаты: окуга тyсушiлерде шыгармацшлык багыттагы мчrмаЕдыкты

мецгеру цабiлетгерiн жэЕе хеке басыныц аJIrышартгарын аныкгау
МiндеттерilТЕulаIrкердiц бiлiкгiлiгiне сайкес келетiн кэсiби мiндеттердi
орындауга техникЕuIык-тактика.пьщ дайындыгын €lньпqгау.

Тусу сыпакгары багдарламасы негiзгi жалпы жэне орта бiлiмнен кейiнгi бiлiм

базасында В005- <,Щене шыныкгыру мралiмдерiк да8рлау> бiлiм беру

багдарламалары тобы бойынша М.Оуезов атындагы О(У тусушiлерге

арЕarлган.

"Жогары жане хогары оry орнын.rн кейiнгi бiлiмнiц бiлiм беру

багдарламаларын icKe асыратын бiлiм беру уйымларына оr{уrа кабылдаудын

улгiлiк кагидrшарын бекiry ryралы" Щазацстан Ресгryбликасы Бiлiм жане

гылым министрiнiц 2018 хылгы 3l (азандаш Л! 600 буйрьгы негiзiнде

азiрленген.

Окуга ryсушiлерде белгiлi бiр физикалыц касиеттердiц болуын талап eTeTiH

*{чrмандыкгаР бойынша жогарЫ бiлiмнiц бiлiм беру багдарламалары бойынша
оIчга кабылдау кезiнде басrrшлыкка алынатын езгерiстер мен

толыкгыруларды жане <Щазацстан Ресгryбликасы Трlдыш Президентiнiн
тестiлерiН еткiзу кагиДЕшарьD) КазакстаН Ресгryбликасы Yкiметiнiц 2014

жьшгы 2l карашадагы Ns l03 каулысьпrа сэйкес
Мазмупы

1) Кiрiспе

оryга тусушiнi шыгармашылык емтIл(анга жiберу жеке басын

куэл{lндыратын ц){(атты корсеткен кезде жIЁеГе асырьшады.

Шыгармаuшлык емтихан басталганта дейiн оцуга тусушiлерге емтихан

еткiзу тэртiбi ryсiндiрiледi, сондай-ак емтI,D(андардыц басталу жоне Ф{хrгаrry

уакыты, нэтижелердi жариялау уакыты мен орны жэне апелJuIцияга етiнiш

_беру рэсiмi керсетiледi.В005 ",Щене шыныкгыру мугалiмдерiн даярлау" бiлiм
Ъеру багдарламасы бойыцша TYcy сынакгары спортгыц нормативтердi

тапсыру ныссlнында жургiзiлелi. Шытармашылык емтихаЕдар багдарламасын

бiрiншi шыЕармашылык eMTID<aH ((мамандацдыру бойынша нормативтер>,

екiншi шыrармашшпык емтихан - (жЕцпы дене шыЕыкгыру дайыЕдыгы
бойынша нормативтер)) lqрайды.

.Щене шыныКгыру бойынша касiптiк баштгылыкка кiрiспе сынак Дене
шыныктыру жэне спорт сабакtарын еткiзу кауiпсiздiгi кагидаларына жэне

санитариялык-эпидемиологияJIык талаптарга
нормативтердi тапсыру турiнде жrдгiзiле.ui.

талапкерлер барлыц нормамвтердi стадионда, <,щевсаулыц> спорт
кешенiнiц Iшк спорт аJIацдарында тaшсырады, киiм нысаны - спорттык
(шортгар, футболка, спорттык мц киiм)
Jаrrапкерлерге тyсу сынакгарын тапсыру ушiв уацыт (кемiнде 5-10 мин)
берiледi.

саикес практикалык



2) Негiзгi ережелер
шыгармаtrшлык емтихандар жогары оry орындарына шыгармаr:"ьIлык

дtulрлыкгы талап gTeTiH маI.rанlщкгарга TyceTiH адамдар ушiн откiзiледi,
Шытармашьшык емтIDсандарды жоrары оку орындарыньщ пашllк

комиссияIары еткiзедi.
Ор мамандыц бойынша цшгармаrrьшык емтID€ндар сЕlны екге тец,

жалпы орта немесе техникЕrлык жане касiптiк, орта бiлiмнен кейiнгi бiлiм

цrpЕUIы Iщаттары бар оцуга тусушiлер ушiн шыгармацьшыц емтихандар 50

балдык жуйе бойыlшrа багшlанады.
крrсцартылган бiлiм беру багдарламаrrары бойыцша щсас ма},rандыктарга

оцуга тyсушiлер ушiн жеделдетiлген olv мерзiмiмен шыгармашьшык

емтихztн 20 баrrдык жуйе бойынша багшrанады

illыгармаrrr*Шьш 9MTI,D€H бойынша 5 балдан томеЕ алган тYIIгаJIар (жшtпы

орта турtшы Iщаттары бар ту;rгалар) (жалrш орта) немесе техникЕuшк жэне

*""inri*, орта бiлiмнен кейiнгi) немесе 5 балдан томен (жеделдетiлген orq

мерзiмi бар кыскартьшган бiлiм беру багдарлЕrь{алары бойынша туыстык

,йч"д"rк."р* TyceTiH адамдар)осы мап.rандык бойьшша бiлiм б"ру

fiшсырысын (бiлiм беру грантын) беру конкурсына тyсуге жане катысуга
жiберiлмейдi.
Тусу сынашIr откiзу кезiнде емтихан аJrушьшар мынадай мiнез-rqлык

ережелерiЕ сакгауы тиiс:
-Ъру 

""rruцr"рына 
езiмен бiрге жеке басын куаландыратын Iqркаты бар кесте

бойынша цатац келу кажет;
- жатгыгуларды орындау кезiнде цауiпсiзлiк техникасын сакгауга;

- норматиВ тапсырылган жерге емтихан комиссиясы екiлдерiнiц тшап eTyi

бойьшшrа уакгылы жаттыгу жyргiзуге, сондай-ак келуге;

- kipy сынагъп{ еткiзу ушiн цабылдау комиссиясы белгiлеген аумактыц

шегiнен шыкпауга;
сынац кlryгiзу ережелерiн бузганы ушiн талапкер щыс орышtалган

жатгыгулардыц санына Kapalvracтalн орынд{шгЕlн щ\,tысы Yшlн натихелерд1

жойып, кiрiспе сынакган цьIгzlрыла,щI, бул ryралы кабьшдау комиссиясы

бекiтетiн акт жасаJIады.

Kipy сынацгарында тыныш жане мейiрiмдi жагдай ка},lтамасыз етiледi, оtryга

,ycy*inep." ез iскерлiкгерiнiц децгейiн барынша юлык корсетуге wrр,rкiндiк

берiледi.
туъу сынацгарына далелсiз себептермен келмеген адамдар кабылдануга

*чrrruИд"r. Iýркатrармен растаJIган далелдi себептер болган кезде келiп

ryсушiлеР й"-д"У сыЕаr(гарын еткiзу мерзiмдерi шегiнде кабылдау

комиссиясыньщ жауuшты хатпшсыныц рYксаты бойынша еткiзiп алынган Kipy

сынакгарын тапсьryуrа жiберfurуi r"ryrиKiH.

м 1 ЕмтихАН. Мамандандыру бойынша нормативтер

.Щеве цшвыкгыру бойьтнша касiптiк баштгы.тrыкка

практикЕrлык нормативтердi тапсыру турiнде жlryгiзiледi-
кiрiспе сынак



Тшlапкерлер <.Щенсаулыр> стадионыныц tшшк алашIарында eKi метр
каIrтRIцыкГЫ сакгай отырып, спорт Typi бойынша бавршау жаттыгуларын
орьrндайдд.

Таrrапкер таIцагчш спорт турiнiц жатгыгуын орындау техникасын
Kepceryi тиiс:

бокс (<бокс мектебir>, снаряд }qмысы, щIтЕrгы щц.rыс);- Iсypec (бiр аяцца, eKi аяцца оту, партерrе ауыстыру, кепiрде тецкерiстер,
басын айналып жrдiру, тоцкерiстер);

волейбол (допты хогарыдilн eKi цолмен беру, допты темецнен eKi
коJIмен кабьuцау, допты eKi коJIмен жогары шецберге беру лиаметрi 3 метр,
шецберден шьщпай-а( - 10 рет);

баскетбол (eKi 1пlайлыц, уш grайлыц сокцьшарды пысыкгау, допты бiр
колмен а-тrып жlryгiзу);

фубол (допты алып хсургiзу техникасы, допты кезекпен оц жэне сол
аяцпен жонглерлiк ету);

жецiл атлетпка (арнайы лсугiру жаттыгулары, томен, жоmры ercriH мен
жугiру)

Спорт турлерi бойынша спорттык децгей мен шеберлiк аныкгЕuIады

Л} 2 EMTID(AH. Жалпы дене шыныкгыру дайын,щrш бойынша
нормативтер:
Тшrапкерлердiц дене цъшыкгыру дайындыш децгейiн аныкгау ушiн уш
бацршау жатгьrгуы бойынша емтю(ан еткiзiледi:

l Жугiру l00 метр (улдар)
2 l00 метр жугiру (кызлар)

1 Такгайшада тарry (улдар)
2 .Щененi аркасынан жатып котеру (пресс, цыздар)

l Жугiру 3000 метр (*,,дар)
2 2000 метр жtдiру (цыздар)
Талапкерлердiц дене дайындыгы аныt{гаJIады

100 м жугiру
Жарыс басталганда спортшылар хаттамага сэйкес оз орындарын иеленедi.
<Бастауго> командасы кезiнде бастау сызыгынан орын алады. <Назар
аударр) комаЕдасы кезiнде бастауга дайындалады жане барлыц козIалысты
токгатуы тиiс. <Баста> командасын стартер ж€шаушамен жымкырып немесе
бастау тапаншасынан ок атып бередi. (,атысушылар тек оз жолдарымен гана
жylipyi тиiс. Маре сызыгыныц жЕвыкгыгын букiл денесiмен жэце бегде
комегiнсiз кесiп откен катысупы каrп-Iкгыкты rшr(гаган болып есептеледi.
Спортшыныц натижесi бас, мойын, кол жане €цкгы щоспаганда, денесiнiц кез
келген болiгiнiц l(иялдагы жазыкгыгына жанасу сэтiнде тiркелелi



- Тiреуiшке тарту (жасеспiрiмдер):

"Тарту" жаттыгуы ауыстырмада бастапкы кalлпынан орынд€шады - "циыпща"
i.rry, аякпен еденге тиiспеу, кол, дене жэне мц ryзетiлген, аяк цryлыгы бiрге
орындЕшады. Тарry кезiнде колды бyгiп, дененi тiреуге дейiн кетеру кажет -

иек тiреуiштен жогары, бул ретте басын артка карай арIтцытуга болмайды.
Колды бугiп, иыц брrндарынла толык iлiнгенге дейiн TiK колмен аспага Tycy
жане бастапцы жагдайды кемiнде 0,5 секундща белгiлеу, Тартылу арбiр кезде

козгалмайтын куйлен орындiшады.
.Щененi }члкытуга жэЕе аягын суйреуге тыйым сirлыЕады; колды кезекпен
буry жане жазу; шайкауды l0 токгату ушiн бегле кемекгi пайдалану;
Irякгарды буry жэне ecipy; басыныц артка царай ауытryы; иегiмен асык
белгiсiне cЁelry. Аяк киiмдi шецrуге рsсат етi.lцi; тарryды орындау алдында
бастапrФI жагдайды цабы.тцау ушiн TipeKTi пайдалануга; тартуды
а<ьшдамдатьш немесе баяулатып орьшдауга; щдiрыгын тyзету; ЕшакаЕына
магнезия сац/.

Аркала жlатып дененi котеру (кызлар)
.Щененi аркасында жатып l миrrутга котеру бастапкы кaшпынан орындЕrлады:
аркада жатып, гимнастикаJIык матада, колдар басыныц артында (lqлыпка)),
кYректер матага тиедi, аяцтары TiK бурышпен тiзелерде бцiлген, .UIкгары

серiгi еденге кысьшган, денесiнiц KoTepirryi саЕ шыЕтагына

2000, 3000 метр ясугiру.
Стадионныц жолында жалпы стартт.ш бастап откiзiледi. Жарысца lS-TeH
астам адам катысады. Натиже 0,1 секундка дейiн дэлдiкпен белгiленедi,
<Старт> командасы бойынша бастапкы сызыца жакындап, бiр аякгы старт

9ызыгыныц .!.лдына щойып, eKiHmiciH жарты адьш артка шегiнедi. <<Басто>

командасы бойынша жtдiрудi бастацыз.
Жатгыry орындЕIJIмаган болып есептеледi:
- кашьIкгыкгы кыскарту кезiнде;
- денсаулык жагдайы бойынша жатгыгуды орындауды токгату кезiнде. Жарыс
ережелерiн бузган, сондай-ац мареге жетпеген катысушыларга баrрrлау
жаттыtуларын орындау хатт.lмасына <есепке алыЕбагаю) койыла,щt. Жугiру
холы тегiс, цщIкырсыз жэне богде заттарсыз боrryы тиiс, белгiлеу сызыгымен
белгiленедi. Жугiру жолмен тышз байпанысуды к€llr{тамасыз eTeTiH спортгыц
аяк киiмде орындzшады. Жцiрудiч шцында жьшыну боrryы тиiс,

EKi аякпеп итерiп орныпав yзындыкка ceKipy
Ол бастапкы тyрган куйiнен, Ецкгар бiр-бiрiне парЕuшель 10-15 см
цашыктыкта, котерiлу сьlзыгында (ycTiHeH баспастан) орыЕдалады. <Назар

Ъударыцыз> командасы бойьшша тiзе буындарындilгы ЕuII$арды бцiп, лененi
шrга ецкейтiцiз, колдарды eKi жакка жэне артка царай алыцыз. (Наурыз)
командасы бойынша итерiцiз, трiцiз, колыцызды алга жiберiцiз, содан кейiн



бугiлiп yцБIцыз. Бiр уацытга eKi аяцqа цоныцыз. Нэтиже соцгы бyрылыс
нlктесrнде олшенедl

Багалау крптершйлерi ясане багалау адiстемесi
Бiлiм беру багдарламаларыныц цыскартылгаш тоцтары бойынша

1-шыгармашылык емтпхан
Бiрiншi шыгармяIттьшык емтихан мамандЕtндыру бойынша (талапкер
таtцаган спорт Typi) берiлген жаттыгуларды орындау болып табылады. Эрбiр
спорт Typi нормативтiк талаптарга сэйкес балмен багаланады:
17-20 Талапкер жаттыryларды .щыс жэне Еакгы орындайды, арнайы дене
жаттыгулары кешенiнiц композицияJIыц тасiлдерiнiц ережелерiн бiледi, дене
жатгыrуларын орындаудыц ,ryрыс ретгiлiгiн керсетедi, уакытка дал
орналастырылады.
l1-1б (озга.гrыс apeKeTi негiзiнен .ryрыс орындшган, бiрак eKi шамаш
Iqателiкке жол берген жиiлiгiне, сенiмсiздiгiне акелген бiр ерескел немесе
бiрнеше yсак кателерге жол берiлген
5-10 (озгалыс apeKeTi негiзiяен,ryрыс орында-тцы, бiрак бiр ерескел Еемесе
бiрнеше болмашы кателiктер жiберiлдi, бул козгалыстардыц каттылыгына,
белгiсiздiкке экелдi.
0-4 (,озгшrыс немесе оЕыц жекелеген элементтерi .ryрыс орындаJIмаган,
екеуден артыц елеулi немесе бiр ерескел кате жiберiлген

Багалау крптерпйлерi ясене баrалау адiстемесi
l-шi шыгармашылык емтпхан

Бiрiншi rIшгармшIылык емтихан мамандaндыру бойынша (тшrапкер
таrцtаган спорт Typi) берiлген жаттыгуларды орындау болып табылады.
Орбiр спорт Typi нормативтiк талаптарга сайкес балмен багаланады:
39-50 Щозгалыс немесе оныц жекелеген элемеЕттерi дурыс орындаJIган,
барлыц тaшаптарды сакгай отырып, цателерсiз, оцай, epKiH, аньщ, сенiмдi,
керемет тwумен, тиiстi ыргttкга
27-38 Щозгалыс apeкeтi негiзiнен .ryрыс орындалган, бiрац козгалыстардыц
жиiлiгiне, сенiмсiздiгiне акелг€н бiр ерескел немесе бiрнеше ycaц Iqателерге

жол берiлген
15-26 (озгалыс немесе оЕыц жекелегеЕ элементтерi .ryрыс орындаJIмаган,
екеуден артыц елеулi немесе бiр ерескел цате жiберiлген
0-14 Талапкер берiлген жаттыFуды немесе жеке элементтерлi оз бетiнше
орындай аrrмайды.

Бiр жерлен граната лакгыру.
Бастапкы оц аягы ЕIлдыцгы арткы жагында. Бастыц артында граната бар кол.
Алга сол аякгыц адымымен граната лактырыцыз. Дененiц салмагын сол
аягынан оцга а)БIстыруга жане магистальдыц белсендi айнаlryына назар
аударыцыз. Жуиысца дененiц осы белiктерiнiц бyлшык етгерiн коса отырып,
оц €цfынан, оц санынан, дiцiнен жане колынан бастап лактыру цимылын
Jkacayfa цt{тылыцыз. Бул жатгыгуды eki колмен де орындацыз.



\l

' БагаJrау крптерЕйлерi ясане багалау адiстемесi
2-шi шыгармашылык емтихан

Екiншi rrшгармашьшык емтихаЕ х({шпы дене цшныкгыру дайындыгы болып
табыlrады, нормативгiк т€цаптарfа сайкес баллмен багаланады:
39-50 Козгаrrыс немесе оныц жекелегеЕ элементгерi .ryрыс орьшдалган,
барлыц тiцыrтарды сакгай отырып, цателерсiз, оцай, epKiH, анык, сенiмдi,
керемет тyруп{ен, тиiстi ыргакга
27-38 (озга.rrыс apeKeTi негiзiнен дЁрыс орындалган, бiрац козгЕIлыстардыц
жиiлiгiне, сенiмсiздiгiне акелген бiр ерескел немесе бiрнеше yсак кателерге
жол берiлген
15-2б Козгалыс Еемесе оЕыц жекелег€н элементгерi дурыс орындалмаган,
екеуден артыц елеулi немесе бiр ерескел кате хiберiлген
0-14 Талапкер берiлген жаттыгуды Еемесе жеке элементтердi ез бgтiнше

0рындаЙ алмаЙды.

Спорттыц lqраJцар тiзбесi, бацылау iltаттыгуларып орышдауды

$ымластыру ушiп цаrсегтi:
l. Олшеуiш рулетка
2. Олшеу сызтъшIы
3. Гшrднастикальтк кiлеrиде,р

4. Секунломерлер
5. Фубол, волейбол, баскебол доптары
6. Бастау ryсбеlгiлерi



БЛГАЛАУ БАГДЛРЛАМАСЫ МЕН ОЛШЕМДЕРI
Бiлiм беру багдарламаларыныц тобы бойыяша <<Мамандапдыру бойынша нормативтер>> 1-шыгармашылык емтиханы:

В005 -<<!ене шыныкгыру мугалiмдерiн даярлау)) 2025 жыл
Тацdамалы сtюрп tпурi
бокс

Жаттыrулар Балдар
l7-1з lз-9 9-5 5_0

Емтихан аrr}тхыныц тапсырмасы бойынша бокс
снарядгарында жаттыгулар орындау

Щозгала отырып,
артурлi

кашыкtыкгарда
снапяптаппа соккы

Кiшкене кателiкпен
орындау

Емгихан алухыньщ
нусцауы бойынша

тапсьрмzlны орыlцау

Емтихан алушыныц
Еyскауы бойыпша

тапсырмtшы
оDынламач

Жаттыгулар Балда
17-13 13-9 9_5 5-0

Бокс техникасы (техниканы керсеry шабуыл
жасаушылардыц жоне карсы шабуыл жасаушылардыц
козгtlлыстаf ы артyрлi кашыкгыкгар)

Техниканы керсету
стендтер, козгалыс,

шабуыJtдаушылар жане
карсы шабуыл
ар ryрлi эсер
кlлшьцтьш

Техниканы корсету
eKi кашыктыцта

тазартылг:lн техника
жене

царсы шабуыл
соц(ьшар

Техниканы корсету
бiрдей кашыктыкта

коргау жэне
царсы шабуьlл

соккьшар

,Щагды емес
технологияны корсету

l6- 1з 12-9 8-5 4-0
EpKiH курес 2 ра}цд l минугган са.пмац дарежесi
бойынша

Шабуьr,п техникасын
корсету, коргulныс,

карсы шабуыл, цимьш

Кiшкентай кателiкпен
орындау

Тапсырманы емтихап
мушыньщ щска}ы
бойьrнша орьшдау

Тексерутrriнiц lцсцауы
бойьпrша талсьrрманы
орьпцамау

Жа,l"l,ыrу.lIар Балдаrr



БЛГЛЛАУ БАГДАРЛЛМАСЫ МЕН ОЛШЕМДЕРI
БiЛiМ беРУ багдарламаларыныц тобы бойынша <<Мамаядандыру бойыншr нормативтер) 1-шыгармашылык емтихlныз

В005 -<<.Щене шышыкгыру мугалiмдерiп даярлауD 2025 экыл
Тацёаммьl спорm пурi
Грец-рuлt Kypeci, еркiн-курес, rсрзацu!а-кwес, qамбо, dзюdо

л} Жаттыгулар Балдар Орындау сяпасы

EKi жацца бiрдей каркынмен lкугiру, тiреуден тоцтам
каркынмен жабылуга 2 ец кец буйiрлiк адыммен, сек

ай, кепiрдегi кiлемге жене орнынан максимаJIды
lрусlз хryгlру.

Айналым бiрлей царкынмен, бiр уакытта eKi аякгы rгерумен орындалады.

реу орнынан цозгалу. Бас пен бiлекгiц бастапкы lФлыrrган ыгысуы 450-ден асады.TipeKTeH копiрге жэне Ti

а) бастыц айналасында жугiру

б) тецкерiс (тек грек-рим жене
epKiH курес)

Бастапцы калып _ <кепiр>, цолдар
<<iлмекпен> жалгаскан, бйекгер
кiлемге тиедi (ар багытта 5 рет)

l7-5

Жугiру тек бiр багытта, кiшiгiрiм кадамдарда орындалады. Бас пен бйек
бастапкы калыгган орындыц х<агдайында 90_нан артык орын ауыстыруы
кiлемге тигiзедi. Мандаймен жане саусакпен жане Tax<iMeH ryртедi. Флип

орын ауь!стыруы. Бастыц
жене басын кiлемге Tipeyi басты
2 немесе одан да кеп

z а) жердегi кyрес техникасы: грек_

рим, epKiH, самбо, дзюдо

б) Курестiц барлыц ryрiпе арrtалган
туру жагдайындагы Kypec
техникасы.

l7_5
Флиmер: бураry, жугiру, aplcy, кецейry, жагалау.
Лакгырулар: rr<агалау, ауытgz (тек грек-рим ,(эне epKiH курс)
Yсгау: буйiрлен, жогарыдан, lqары, бас жагынан, аяцгыц буйiрiнен (тек самбо ушiн)
ApIp устаммар: (колдыц тyйiнi, шы}fгак тsп€сы, рычаг), тiзенi 1варry (твк самбо, дзюдо ушiн)
Аулармалар: ceKipy, оуцlу, айнаJtдыру, шыry (тек грек_рим л<ане epKiH курес)
Лакгырулар: аргка, иiлу, айнаlry, иыкка (тек грек-рим жане epKiH кlрес)
Лакгырулар: жугiру тацгасы, сыпыру, кетерiп alry, устап туру (тек грк-рим жэне epKiH курс)
Лакгырады: буйiрлiк бурьrлыс, тiзеден иыкtФ. аргка' кеудеге, мкгыц TipeKrBpiHe. Туншыry (тtк дзюдо ушiн)

3 Жекпе-жекгердi бацылау 1б_4 Жарыс ережелерiмен белгiленген мерзiмде еткiзiцiз (емтихан алушыныц нyскауы бойынша 1-2 жекпе-жек)

l

I



БАГАЛАУ БАГДАРЛАМАСЫ МЕН ОЛШЕМДЕРI
Бiлiм беру багдарламаларыныц тобы бойыншд <<мамандапдыру бойынша норматпвтер>> 1-шыrармашылык емтпханы:

В005 -r<fleнe шыныктыру мугалiмдерiн даярлау) 2025экыл
Тацdаммьt спорm пlрi
Волейбол

Бдллмен багалау
YJцар Щыздар

Жаттыryлар

l7-13 1з_9 9-5 5-0 17_1з lз-9 9-5 5_0
.Щоrrш озiнен жогары кетеру l.
шецберде диаметрi 3 м (кв)

lб lз l0 6 lб lз l0 б

Жаттыryлар Ба;rлмен багала
YJцар Цыздар

l7-1з 1з-9 9-5 5-0 17-1з lз-9 9-5 5_0
.Щоп беру (жогарш тру) 2. l, 5, 6
аймацгарьпrда (саны, б иннинг)

6 4 _1
,,

6 4 3 ,

ЖаттыгyлаD Б
Жас жiгiттср Щыздар

l6-1з |2-9 8-5 4-0 lб-lз 12-9 8-5 4-0
2 .4 аймаьшдl l,5,б аймацгарьша
шабрrл (6 эрекет)

5 4 з 5 4 _, 2

l

2



Тафамалы оюрmmурi
Баскетбол

Жаттыгулар
Баллмен багалау

YJrддр Щыздар

l7-1з 1з-9 9-5 5_0 17-t з l3_9 9-5 5-0

1. Жоrары ltочцаIt{.Фп(гы технология.
EpKiH лакгьтру сьвьFьпца ортага шецберге
тWьп, арпФI mкгага жэне аргка д)ибингке
лакгьIру жэне copeHi дебrшнг жане ceKipy (3

сек)

l2,8 l 3,0 13J 140 l3,5 1з,8 l43 l5,0

Жатr,ыгулар
Баллмен бпгалау

YJшар Щыздар

l7-1з lз-9 9-5 5_0 l7-1з lз_9 9-5 5_0

2. EpKiH лацгътру (l0 лшqгыру) 8 7 5 4 ,|
6 5 4

Бдллмен багалау

YJtдар Щыздар

lб-13 |2-9 8-5 4_0 tб-lз l2-9 8-5 4-0
3. 3 gIай лакгьтру (l0 лакгьtру)

,7
6 4 J 6 5 J

БДГАЛАУ БАГДАРЛАМАСЫ МЕН ОЛШЕМДЕРI
Бiлiм беру багдарламаларыпыц тобы бойыпшд <<Мамапдаrrдыру бойывша норматпвтер)) l-шыгармашылык емтиханы:

В005 -<1,Щене шышыцтыру мугалiмдерiн даярлау>> 2025 жыл

a

ЖаттьIгулар

4



БЛГЛЛАУ БАГДЛРЛАМЛСЫ МЕН ОЛШЕМДЕРI
Бiлiм беру багдарламаларыныц тобы бойыпша <<мамашдандыру бойынша пормsтивтер>) 1-шыгармашылык емтиханы:

В005 -<<fleHe шыныкгыру мугалiмдерiн даярлlуD 2025 жыл
Тацdаuальt спорm mwi

()Jl

Баллмеrl багалд
Y,,rдар Щыздар

l7-1з 9_5 5_0 l7-1з Iз-9 9-5 5-0

Аралас сгшцарг
1. Доrrш каrФаддr 50 м кашьпqгьпсrа орнarласкан,
баgгапкы сьвьп(ган драйвинг тyзу сьвьщка
орналастьрьшган, олардьц арасьша 4 TipeK 7 м. Тебу
сорелер аJшнгalнншr кейiн айьш мацьшьщ сьФтьпца

8,5 9,0 10,0 l0,0 10ý l1,0 ltý

Баллмен багалау
YJцар Щыздар

Жатrыгулар

(озгалмайтьпr доп соккысы
2. lб,5 м-ден цакпalныц корсетiлген жартысьпlа дейiн,
тiгiнен 3-ке белiнген бсо

5 з 7 4 1 2 l

fElE] rЕЕПg Е -EEErЕ rЕ

Баллмеп багалау
YJцар Щыздар

Жаттыrулар

l6-1з l2-9 8_5 4-0 lб-lз |2-9 8_5 4-0
.Щоппен жонгл iK ету (саны) 30 ,ý 20 lб 25 20 lб 1t

Жаттьrrулар
lз-9

9,5

4



БАГАЛЛУ БАГДАРЛАМАСЫ МЕН ОЛШЕМДЕРI
Бiлiм беру багдарламаларыныц тобы бойынша <<маманддндыру бойынша нормативтер) l-шыгармашылыц емтиханы:

В005 -<<fleHe шыныкгыру мугалiмдерiн даярлау), 2025 яtыл
Таlldамальl спорm mlрi
Жецiл дтлетика

a

лiъ
олшем
бiрлiгi

YJцар Щыздар

17-13 13_9 9-5 5_0 l7-1з lз_9 9_5 5-0

l 100 метрге жугiру Сек.
l3,5 l 3 tt l4,3

14,4 жане
томенде

l6,3 |6,7
17 жэне
томеIце

ль Сынацryрлерi €)лшем
бiрлiгi

Кыздар
l7-13 9-5 5-0

2 Орньпrан рьпrФпка
ceKipy

См l90_ 185 l84-170 169-145 l44 жане томеrце

N9 Сыlrак турлерi олшем
бi

Yлдар
l7-13 tз_9 5-0

3 Орньплап рьпlдрпg<д
секЫ

См 245 -240 2з9-225 224-200 l99 жэне томенде

м Сынацryрлерi олшем
бiрлiгi

Yлдар
16-13 l2-9 8_5 4-0

Граната лацтыру Рет сапы зз 29 24 20 жане томенде

м Сынак турлерi олшем
бiрлiгi lб-lз 8_5 4-0

1
Граната лактыру

Бiр рет мин. 28 24 20 1 8 жэне теменде

Сынацryрлерi

l6,0

l3-9

9-5

Щыздар
l2-9



Багалау багдарламасы мен критерийлерi
талапкерлерге арналган "Ждлпы дене шыныктыру дайындыгы бойьйша норматпвтерr' шыfармашылыц емтиханыныц 22025 жылга дрналган ".Щене шыпыцтыру мугалiмдерiн !аярлау" В005- бiлiм беру багдарламаларьrнй тобы бойынша оrryrа тусушiлер

Ж ал пьt фuз uкап ьtц d айьtн d ыt9

Yлдар}Ф олшем
l7-1з 13_9 9-5

l l00 метр жугiру Сек. 13,5 13,8 |4,з
14,4 жэне темен

YJцар
лi Сынацryрi Олшем

I7_1з l3-9 9-5 5_02 3000 м. Мин, сек lз.00,0 13.30,0 13.35,0 жэпе темен

Yлдар
м Сынац Typi олшем

lб-13 12-9 8_5 4-03 Турникке тартылу 14 12 1п 8 жэпе темен

l l l

Сывац Typi

5-0

l2.з0,0

Рег меrплерi



Багалау багдарламасы мен крштерийлерi
тдлапкерлерге арналfан "Жалпы дене шыныкгыру дайывдыгы бойынша нормативтер" шыгармашылыц емтиханыныц 2

2025 жылга дрналfан ','Дене шыныцтыру муrалiмдерiн даярлlу" В005- бiлiм беру багдарламаларыньlл тобы бойынша оцуrа тусушiлер
Жалпьt uзuк(lцьl 0айьtчOьt

Щызларлг9 Сынацryрi олшем
17-1з l з-9 5-0

l l00 метр жугiру Сек
l6,0 1б,3 |6,7 17 жэне темен

}l9 Сынац rypi олшем Щыздар
l7- 1з 13_9 9_5 5-0

2 2000 м. Мин, сек 9 5 l0,05 l0,20

J',h Сыlrакryрi €)лшем Щыздар
l6-1з 12-9 8-5

3 Аркамен жатып
дененi кетеру

Минугьпlа
бiр рег 40 з5

I

9-5

жэне томен

4-0

45 30 жоне темен



БАГАЛАУ БАГДАРЛАМАСЫ МЕН ОЛШЕМДЕРI
мамандануы бойынша бокс

тдлапкерлерге арналган <<Мамднддндыру бойынша нормативтер) шыfармашылыц емтиханыныц l
202ý жылга арналfан <<Щеrrе шыныцгыру цgгалiмлерiн даярлау> .

В005- бiлiм беру багдарламаларыныц тобы бойынша окуfа тусушiлер
кыска лfдll о ]lt

Балда рЖаттыгулар
l|-7 (t-5 4-з 2-0

Емтихан :rлушыныц тaшсьrрмасы бойынша бокс
снарядтарында жаттыгулар орындау

Щозгала отырып,
эртурлi

кашыкгыкгарда
снапяптаппа соккы

Кiшкене кателiкпен
орьшдау

Емтихан а.пушьпrьщ
нусцарI бойьшша

пшсьryмдrы орьпцау

Емтихан ,lлушыныц
Еyскауы бойынша

тапсырманы
оDынламач

Б алдд рЖаттыryлар
б_5 5_з з-l 1-0

Бокс техникасы (техниканы керсету
шабрш жаса},шылардьщ жэне карсы шабуьuI
жасаушылардыц

козгrцыстан эртурлi цашыцгьrцгар)

Техниканы корсету
стендгер, козгалыс,

шабуьчцаушьl.tlар жэне
царсы шабуьш
эр турлi эсер
кашыктык

Техниканы корсету
eki кашыктыкга

таз артьlлгап техника
жэне

царсы шабуыл
соккьшар

Техниканы корсету
бiрдей кашыкгыма

коргау жэне
царсы шабуьul

соккьшар

.Щагды емес
технологияны корсету

БалдаrlЖаттыгулар
б-5 5-з 3-1 1-0

Вольный бой 2 раунда по l минуге по
весовым категориям

Шабуы.п техкикасын
корсету, корганыс,

царсы шабуыл, цимыл

Кiшкентай кателiкпен
орындау

Тапсырмапы емтихаlr
апушыньщ нyска}ы
бойьшша орьпцау

Тексерушiнiц нyскауы
бойьшша тапсырманы
орьшдчlмау

l



грек-
т8лапкерлерге арнал

2025 жылrд арналган "!ене шын
l

БАГАЛАУ БАГДАРЛАМЛСЫ МЕН ОЛШЕМДЕРI
рим Kypeci, казакша-курес, самбо, дзюдо мамандануы бойынша
гаrr "Мамандандыру бойынша нормативтер'' шыгармашылык емтиханыныц l
ыктыру мугалiмдерiн даярлау" В005- бiлiм беру багларламаларыпыц тобы бойынша окуfа

тусушi}ер кыскартылган оцу мерзiмi .

л! Жаггыгулар Балдар Качество выпоJlвеIrия

царцынмен жабылуrа 2 ец кец буйiрлiк адыммен, секiрусiз жугiру.
Айналым бiрлей царкынмен, бiр уацытта eki аяцгы rгерумен орындаJIады

EKi реуденб и t{Mы не ткрде к мгсlлекар жYг ру ыll 1lll:} макс и маJIдьор

Тiрекген кепiрге жане Tipy орнынан цозгалу. Бас пен бiлекгiц бастапкы калыптан ыгысуы 450-ден асады.

а) бастын айналасынла жугiру

б) тецкерiс (тек грек-рим жэне
epKiH курес)

Бастапкы цалып _ <кепiр>, колдар
<<iлмекпен>> я<мгасцан, бiлектер
кiлемге тиедi (ар багытта 5 рет)

8-з

ау
жаl да

ж г тек б кlш lгl кадамда Бас бпен lлY ру р ек н ыыстр рда Бастыоры цруы
бастап птаtl ы ы 11 ыкы калы нд к 0-9 аlla н ннда а ыор жэ басl1e llы lлкртык гееморы стырууы басты

жан сllc жэ тэжне ме ll Ф йJl 2п емllаусакпен есе одан копдакiлемге тигiзедi. Маццайме
сокщылармен орындаJIады.

2 а) жерлегi кyрес техникасы: грек-
рим, epKiH, самбо, дзюдо

б) Кyрестiц барлык rypiHe арналган
цру жагдайындагы Kypec
техникасы.

Gl
Флиптер: бураry, жугiру, aplcy, кецейry, жагмау.
Лацгырулар: жагмау, ауыпg (тек грек-рим жане epKiH курес)
YcTay: буйiрлен, жогарыдан, царсы, бас жагынан, аяцгыц буйiрiиеIl (тек самбо ушiн)
Ауыр устама.лар: (цолдыц ryйiнi, щынтак ryгкасы, рычаг), тiзенi рарту (тек самбо, дзюдо ушiн)
Аулармалар: ceKipy, сунry, айналдыру, шыry (тек грек-рим жане epKiH курес)
Лакгырулар: арка, иiлу, айналу, иыкка (тек грек_рим жане epKiH курес)
Лацгырулар: жyгiру такгасы, сыпыру, кетерiп алу, устап ryру (тек грек-рим жане epKiH курс)
Лацгырады: буйiрлiк бурьlлыс, тiзеден иыкка, аргка, кеудеге, аякгыц тiрекгерiне. Туншыф (тек дзюдо ушiн)

J Жекпе_жекгердi бацылау 6-1 Жарыс ережелерiмен белгiленген мерзiмде еткiзiцiз (емтихан алушыныц нYскауы бойынша 1-2
жекпе-жек).

l

жакка токтамаи. жэнекопlрдегIl

TlpeyI

багытта, орындалады.

ryртедi.



БАГАЛАУ БАГДАРЛЛМЛСЫ МЕН ОЛШЕМДЕРI
мамандануы бойынша волейбол

таJrапкерлерге аршалЕан (мамандаrцыру бойынша_ нормдтивтер>) шыгармдшылык емтихдныныц 1

2025 жылга rрнs.пган .Дене Ё.r""rкгыру муrалiпrлерiн лаярлауr, Bods- оиiм берубагдарламаларыныц тобы Войынша оlgга ryсушiлер
кыск:l l IMl

Баллмен багалау

4-з 2-08_7 б-54-з8_7 б-5
1_1 l06 lбl016 lз

,Щоггш езiнен хогары кетеру l.
шецберде диамеrрi 3 м (кв)

Жаттыryлар
Баллмен бдгдлау

Yлдар Щыздар

6-5 5_3 3-1 1-0 5-3 3-1 1_0

.Щоп беру (жогаргы тузу) 2, |, 5, 6

ай мацгарьrнда (саны, б иннинг)
.Щоп беру
(жогаргы

,Щоп беру
(жогаргы

.Щоп беру
(жогаргы

,Щоп беру
(жогаргы

.Щоп беру
(жогаргы

,Щоп беру
(жогаргы

.Щоп беру
(жогарш

,Щоп беру
(жогаргы

Жаттыryлар
Баллмен багалач

Yлдар Кыздар

6-5 5_3 з-l 1-0 6-5 5-3 3-1 1_0

2.4 аймаьпrан 1,5,6 айпиацгарьпlа
шабрlл (6 эрекег)

5 4 3 7 5 4 3 ,

ЩызларYлдар

2-0
Жаттыryлар

6

6-5



БАГАЛАУ БАГДАРЛАМАСЫ МЕН ОЛШЕМДЕРI
мама[цаt|уы бойынша басксrбол

r таJIапкерлерге арндлг&п <<щамаrцаrцыру бойынша норматшвтерD цыfармашылыц емтиханыныц l .
2025 жылга арналган <<Щене шыныкгыру мyгдлiмдерiн даярлау)) В005- бiлiм беру багдарламаларыныц тобы бойынша оlryга тусушiлер

кысцартылган olry мерзiмi
Баллмсн багалау

YJцар Щыздар
Жаттыгулар

8-7 6-5 4-3 2-0 8-7 б-5 4-з 2-0
l. Жогары жьшцамдьп(гы техноломя.
EpKiH лацгыру сьвыгьшJIа оргага шецберге
тyрьш, арпФt такгага жэне артца дрибингке
лакгыру жэне copeHi дебrмнг жане ceKipy (3
сек

l2,8 l з,0 l4,0 l3,5 l3,8 14,3 l5,0

Баллмен багалау
YJцдр Щыздар

Жаттыгулар

б-5 5-3 з-l 1-0 6_5 5_з 3-1 1_0
2. EpKiH лакгырч (l0 лilсьrру) 8 7 ,7

6 5 +

Баллмен багалау

YJцар Щыздар
Жаттыryлар

6-5 5-з 1-0 б-5 5-з 3-1 1-0
l03.3 7 6 4 з 6 4 J

r

lзJ

4

5



БАГАJIЛУ БАГДЛРЛАМАСЫ МЕН ОЛШЕМДЕРI
мамаIцаrrуы бойынша:

тцsпкерлерге sрпдJtган llМlмsндаrцыру брйыЕшs HopMaTиBTepll шыгsрмашылыц емтихsпыныц 1

2025 ясылга rРналган ''.Щене ШышыкгырУ мугалiIидерiя Даярлlу" В005- бiлiм беРу багдарламrЛарыrrыц тобы бойынша оrqуга ryсашiлер
кыскартыJIган olv мерзlмl

Жаттыryлар
Баллмеrl бдгалау

Y"rдар Щыздар

8-7 6-5 4-з 2-0 8-7 б-5 4-3 2-0
Apa;lac стшtдарт
1. Доrrш цацrадан 50 м rcшьпqгьп(га орналасцaш,

бастлlкы сьвьп(ган лрайвинг тузу сьвьпqка
орнzrластьIрьшган, олардьщ арасьша 4 TipeK 7 м. Тбу
сорелер aUIынгЕlннап кейiн йьш алд{ыньtrl сыртьпца
какпага опынлалалы (2 аоекgг) )

8,5 9,0 9,5 l0,0 105 l1,0 llý

Жаттыryлар
Баллмен багалау

Yлдар Щыздар

6-5 5-3 з-l 1-0 б-5 5-3 3_1 1_0

5 4 з 1 з 2 l

Жаттыгулар Баллмен багалау

Y,rдар

б_5 5_3 з_l 1-0 6-5 5_з з-l 1_0

.Щоппен жонглерлiк ету (саны) з0 25 20 lб 25 20 lб ll

l0p

(озгаmиайтьпl лоп соlкысы
2. 16,5 м-ден какпаньщ керсетiлгея жартысьша дейiн,
тiгiнен 3-ке белiнген (6 соккы орьпlдалады)

4

Щыздар



Ial
БАГАЛАУ БАГДЛРЛЛМАСЫ МЕН ОЛШЕМДЕРI

мдмаtцаrrуы бойыпша жецiл атлетпка
тдлдпкерлерге арналfан "Мамаrцаrцыру бойывша нормативтер" шыгармашылыц емтиханыныц l

2025 жылгд sрналгдв ".Щене шыныцгыру мугалiмдерiп даярлау" В005- бiлiш беру багдарламаларыныц тобы бойынша оlgга ryсушiлер
кысt(артьшган olg мерзiмi

лЪ Сынакryрлерi Олшем бiрлiгi YJцар Щыздар
8-7 б-5 4-з 2-0 8_7 6-5 4-3

l 100 метрге жугiру
l3,5 13,8 14,з

l4,4 жаве
томенде

l6,0 lб,3 |6,7
17 жэне
томеrце

м Сыllакryрлерi Кыздар
(r-5 5-з 3-1 1_0

2 Орньшан рьпlдрпца
ceKipy

Мин, сек l90- l85 l69-145 l44 жэне темеrце

Сынац r,ypllepi олшем
бiрлiгi

Y,rдар
б-5 з-l 1-0

J Орьпrдr рьпlдьпка
ceKipy

Мин, сек 245 -240 zз9-225 224-200 199 жане темеrце

Ng Сынакryрлерi олшсм
бiрлiгi

Щыздар
{)-5 5_з 3_1 1_0

4.
Граната лацтыру

Рgг саны 28 24 20 l 8 жэне томеrrде

N, Сынак турлерi олшем
бiрлiгi 6_5 5-з з-1 1-0

5 Граната лацтыру зз 29 24 20 жаlrе томенде

2-о
Сек.

Олшем
бiрлiгi

l84- l70

5_з

Y.rvtap

Бiр рет мин.
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