
*{

Ф.7.22-|0

КАЗАКСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ ГЫЛЫМ ЖаНЕ }ItОГАРЫ БIЛIМ
МИНИСТРЛIГI

М.ЭУЕЗОВ АТЫШАГЫ ОЦТYСТIК КАЗАЦСТАН УНИВЕРСИТЕТI
кСпорт жэне туризм) факультетi

кЩене тэрбиесi мен бастапкы эскерлI дайындыктыц теориясы мен адiстемесi>

кафедрасы

ед-Заки
026 ж.

В004- Бастапкы аскери дайындык мyгалiмдерiн даярлау бiлiм беру
багдарламасы тобы бойынша талапкерлерге арнiu]ган шыгармашылык

емтихан
БАГДАРЛАМАСЫ

ку

Шымкент,2026 ж.

a



В004 _ <<Бастапкы эскери дайындык Iltщапiмдерiн даярлау) бiлiм б.ру
багдарламасы тобы бойынша оцуга Tyc:eTiH тЕшапкерлерге арн€шган

шыгармашыпыц емтихан багдарламасы.

Багдарлама <<.щене тэрбиесi мен бастапцы эскери дайындыктыц теориясы мен

эдiстемесi> кафедрасыныц мэжiлiсiнде каралды.
хаттама Jф g <<tE>> oQ 2026ж.

Кафедра мецгерушiсi Жолдасбекова Б.А.

Багдарлама <<Спорт жэне одlстемелlк комиссиrI

мэжlлlсlнде )) оЦ zozB ж.

ОК торайымы: Рахимова,Щ.



TyciHiK хат

Максаты: Шыгармашылыц емтихандар шыгармашылыц багыттагы
мамандыкты мецгеру ушiн жане жеке басыныц алгышарттарын аныктау.

Тапсырмалар: Отiнiш берушiнiц бiлiктiлiгiне сайкес келетiн кэсiби
тапсырмаларды орындау ушiн техникалык жэне тактикалыц дайындыгын
аныктау.

Бул шыгармашылык емтиханныц багдарламасы В004 - <Бастапкы эскери
дайындык муга-пiмдерiч даярлау) бiлiм беру багдарламаларыныц тобы
бойынша М. Оуезов атыl:tдагы О(У-ге окуга тусушiлерге жалпы жане орта
бiлiмнен кейiнгi бiлiм негiзiнде т€rлапкер.;Iерге арналган.

Мазмуны
1) Кiрiспе

Шыгармашылык емтихандар барлыц санитарлык нормаларга сэйкес
спорт алацдарында ашыц жерде еткiзiледi.

Окуга тусушiнi шыгармашылык емтиханга жiберу рyксаттаманы жэне
жеке басын куэландыратын кyжатты корсеткен кезде жyзеге асырылады.
Шыгармашылык емтиха}y басталганга дейiн оцуга тусушiлерге емтиханды
еткiзу тэртiбi тусiндiрiледi, сондай-ак емтихандардыц басталу жэне аякталу
уакыты, натижелерлi жариялау уацыты мен орны жэне апелляцияга етiнiш
б.ру рэсiмi керсетiледi.

В004 "Бастапцьт эскери дайындык мугалiмдерiн даярлау" багыты
бойынша Tycy сынактары спорттык нормативтерлi тапсыру нысанында
откiзiледi.

Шыгармашылык емтихандар багдарламасы жасалады: l -шi
шыгармашылык емтихан <<Спорт турлерi бойынша нормативтер))
бойынша оцуга тусушiлер ушiн, жалпы орта бiлiм туралы кyжаттарды оцып
жyргендердiц , кыскартылган бiлiм беру багдарламалары туралы кyжаттары
бар адамдар ушiн. 2-тлi шыгармашылдык емтихан <<Спорт ойындары>>
бойынша жалпы орта бiлrм туралы кyжаттары бар умiткерлер.

Шыгармашылык байцау та.лапкердiц жалпы балл жинагында
айтарлыщтай салмакка ие. Кобiнесе косымша емтихандардыц натижелерi
yБт-га караганда окуI,а тyсу ушiн мацызды. Шыгармашылыц емтиханды
жаксы ,Iапсыру жене окуга тyс:у мумкiндiгiн арттыру ушiн емтихан
талаптарымен егжей-тегжейлi танысу кажет.

Бастапкы эскери даярлык бойынша касiптiк багдарлаудыц кiрiспе
сынагы дене жаттыгулары бойынша практикалык нормативтердi тапсыру
турiнде жургiзiледi.

Щабылдау сынащтары дене шыныцтыру жэне спорт сабацтарын откiзу
цауiпсiздiгi кагидаларьiна сайкес eKi кyнде жарыс турiнде практикалык
тyрде откiзiледi.

Баrqылау жаттыгуларын орындау тэртiбiн, шарттарын емтихан
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комиссиясы айкындайды жэне оларды орындау шарттарына жэне спорт

тyрлерi бойынша жарыстардыц ресми цагидаларына сайкес еткiзiледi.
OTeTiH орны: Ns11, N912 спорт кешендерi (стадион, ",Щенсаулык|l спорт

кешенiнiц ашык спорт алацдары), киiм нысаны - спорттыц киiмде
тапсырады. Кiрiспе сыr ак откiзiлетiн тренажерге Kipy кезiнде отiнiш беРУШi

жеке басын куэлэндыраiын кyжат пен белгiленген улгiдегi цyжаттаРДы
кабылдау туралы тубiртектi усынады. Сарапшы кауiпсiздiк техникасын

уйретедi, сондай-ац нормативтердi оры.ндау тэртiбi туралы хабарлайды.
YмiткерЛерге TYcy емтихандарын тапсырганга дейiн тэуелсiз жылыту

ушiн уацыт берiледi (15 минуттан кем емес). Топта кыздыруга болады.
Талапкерлер eKi метр кашыктыкты сактай отырып ашык спорт

аJIацдарына болiнедi, ец жогары нэт!Iже корсетуге тырысып, спорт Typi

бойынша баrqылау жаттыгуларын орындайды.

2) Негiзгi ережелер

шыгармашылык ем] ихандар жогары оку орындарына шыгармашылык
даЙындыктЫ талаП eTeTiH мамандЫктарга тусушi талапкерлер ушiн
откiзiледi.

шыгармашылык емтихандарды жогары оку орындарыныц пэндlк
комиссиялары откiзедi.

ор мамандыц бойынша шыгармашылыц емтихандар саны екlге тец.

жалпы орта немесе техникалыц жэне кэсiптiк, орта бiлiмнен кейiнгi бiлiмi
туралЫ цYжаттары бар окуга тусушi.гrер ушiн шыгармашылык емтихандар 50

балдыц жуйе бойынша багаланады.

Щысцартылган бiлiм б.ру багдарламалары бойынша yщсас

мамандыцтарга тyсушiлер yшiн шыгармашылыц емтихан 20 балдык жyйе

бойынша багаланады.
шыгармашылык емтихан бойынша 5 баллдан томен (жалпы орта

немесе техникалык жэне кэсiптiк" орта бiлiмнен кейiнгi бiлiмi туралы

цyжаттары бар адамдар) немесе 5 баллдан томен ( кысцартылган бiЛiМ б.РУ
багдарламалары бойыrtша yцсас мамандыктарга тусушi адамдар) НеМеСе

оган келмеген адамдар осы мамандык бойынша бiлiм б.ру тапсырысын
(бiлiм беру грантын) беру конкурсына тYсуге жэне катысуга жiберiлмейдi.

Tycy сынагын еткiзу кезiнде емтихан тапсырушылар мынадай мiнез-

цyлык ережелерiн сацтауы тиiс:
- жеке басын куэландыратын кy)катты алып, цабылдау сынактарына

катац кесте бойынша кепу керек;
- жаттыг},ларды орындау кезiнде цауiпсiздiк техникасын сакТаУГа;
- уактылы кыздыруды жургiiзуге, сондай-ащ емтихан комиссиясы

окiлдерiнiц талабы бойынша нормаl]ив тапсыру орнына келуге мiндеТТi;
- цабылдау комиссиясы цабылдау сынагын откiзу ушiн белгiлеген

аумащтаI{ шыцпауга.
Сынак жургiзу ережелерiн бузганы ушiн талапкер дyрыс орынДаЛГаН

жаттыгУлардыц санына царамастан орындалган жYмыс нэтижелерiнiц кушiн
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жоя отырып, TYcy сына},ынан шыгарылады, ол туралы цабылдау комиссиясы
бекiткен акт жасалады.

Кiрiспе сынацтарда тыныш жэне плейiрiмдi жагдай камтамасыз етiледi,
окуга тусушiлерге оз шеберлiктерiнiц децгейiн толыц корсетуге мумкiндiк
берiледi.

Оцуга тyсу сынактарына дэлелсiз себептермен келмеген адамдар
цабылдануга жатпайды. Щужаттармен расталган дэлелдi себептер болган
кезде окуга тусушiлер оцуга тyсу сынащтарын откiзу мерзiмдерi шегiнде
кабылдау комиссиясыныц жауапты хатшысыныц рyцсаты бойынша еткiзiп
алган Tycy сынактарын тапсыруга жiберiлуi MyMKiH.

Шыгармашылыц емтихандарды тапсыруfа цойылатын негiзгi
талаптар.

Спорт ryрлерi бойыirша кэсiптiк багдарлаудыц кiрiспе сынагы дене
шыныктыру жаттыгулары бойынша практикалык нормативтерлi тапсыру
турiнде откiзiледi.

(абылдау сынацтары Бастапкы эскери дайындык сабацтарын еткiзу
цауiпсiздiгi цагидаларына сэйкес eKi кyнде жарыс турiнде практикалык
тyрде откiзiледi.

Бацылау жаттыгуларын орынд{lу тэртiбiн, шарттарын емтихан
комиссиясы айкындайды жэне олOрды орындау шарттарына жэне спорт
турлерi бойынша жарыстардыц ресми щагидаларына сэйкес еткiзiледi.

Талапкерлер барлыц нормативтерлi спорт заJIдарында, стадионда,
",Щенсаулыц" спорт кешэнiнiц спорт алацдарында тапсырады, киiм нысаны -
спорттык,

(абылдау сынагы откiзiлетiн спорт залына Kipe берiсте талапкер
белгiлtенген улгiдегi жеке басын куэлэндыратын кyжат жэне кyжаттарды
кабылдаганы туралы колхатын yсынады.

Емтихан алушы кауiпсiздiк техникасы бойынша нyсщама еткiзеДi,
сондай-ак нормативтерлi орындау тартiбi туралы хабарлар етедi.

лъ 1ЕмтихАн.
Спорт турлерi бойынша нормативтер
Бастапкы ескери дайындыц бойыншrа кэсiптiк багыттылыкка кiрiспе сынаК

практик€шыщ нормативтердi тапсыру турiнде жургiзiледi.
Талапкерлер <<Щенсrулыц>> стадIIоныныц ашыц zrлаIцарында, спорттурi

бойынша бакылау жаттыц ларын орындайды.
1 . Баскетбоil добын Ъыёанагi лактыру ( 10 рет лацтырудан TycKeHi)
2. Гранатаны орнынан нысанага лактыру.
З. ГП-7 жалпы эскери газтyтцышты кию.

Баскетбол добын нысанага лактыру. (10 рет лактырудан TycKeHi)

!,опты eKi цолмен кеуде децгейiнде торга тастау. Бастапкы калып доПТы
кеуде децгейiнде устайды. Бiр аяцты апга бугiп кадам басып yстап, аяЩТы

денемен бiрге созып допты алга айнаIдырып багыттап лацтырады. Бул лацтыру

кимылы жиi пайдzшанады. Бул лацтырудыц ерекшелiгi негiзгi кезенде цолдарын

уйлесiмдi щимылдары.
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Гранатаны бiр орыннан нысанага лактыру.
нысанага дейiнгi арацашыктыцтыц 25 м. Нысана - мацдайшеп бойынша

10 метр жэне терецдiгi 5 метр ашык жерде чша}ца белгiленген габариттерде
орналаскан. Габарит тереrце 3 белiкке белiнедi: орт€rлыгы - терецдiгi 1 м,
жакын жэне zLпыс кашыгы терецдiгi 2 метрден. Гранаттар саны - 3. Пэрмен
бойынша дайындык шебiнен жугiрiп келiп, белгiленген сызыктан гранатаны
лактырады.

ГП-7 жалпы газтyт:(ышты кпю.
Азаматтыц газтYтцыш гп_7 - адамныц тыныс алу органдарын, козiн

жэне бет TepiciH жеке tlоргайтын сузгiш кyрал. Азаматтыц щорганыс
бойынша iс-шараларды орындау максатында азаматтыц ересек
тyргы ндардыц пайдалануына арналган.

trtорыц жагдайындагы газтYтцыш. Ережеде "жорыцта" жагдайында
болса газтYткыш сол жак денеде болады. Кутпеген жерден "Газы" пэрменi
берiлегенде yйренушiлер газтyткыш киедi. Уацыт пэрмендi беруден бас
киiмдi киюге дейiн есептеледi.

лъ 2 ЕмтихАн.
Спорт ойындары:

Талапкерлерлiч дене шыныктыру дайындыгы децгейiн аныктау ушiн yш
бацылау жаттыгуы бойынша емтихан еткiзiледi:

Yлдар
1. 100 метрге жугiру (улдар)
2. З000 метрге жугiру (улдар)
3. Кермеге тартылу (улдар)
Щыздар
l. 100 метрге жугiру (цыздар)
2.2000 метрге жугiру (цыздар)
З. Аркада жатып дененi котеру (пресс, цыздар)
Талапкерлердiц дене дайындыгы аныкталады.
Жугiру 100 м.
АЛгашцыда спортшылар хаттамага сэйкес оз позицияларында болады.
" Сореге" пэрменi кезiнде бастапкы сызыктан орын алады.
"НаЗаР аУДарыцыз" парменi бойынша кез-келген артыц цозгалысты

токтатып бастауга даЙь,tндалып Typy керек. "Жугiр" парменi булгау аркылы
жалаушамеН немесе старттыК тапаншадан ощ атумен стартер бередi.
щатысушылар тек оз жолдары бойынша гана жугiру керек. Мэре сызыгыныц
жазыктыгын букiл денесiмен жэне беrце адамныц кемегiнсiз кесiп откен
катысушы цашыктыкты аяцтаган болып есептеледi. Спортшыныц нэтижесi
баСТЫц, моЙынныц, цолдыц жане аяктыц, дененiц кез-келген болiгiмен
маре жазыктыгына тиген кезде жазылады.

2000, 3000 MeTpt е жугiру. Жа-цпы жугiру стадионныц жолында
откiзiледi. Жарысца 15-тен артыц адам цатыспайды. Нэтиже 0,1 сек
дэлдiкпен тiркеледi. "Сореге" пэрменi бойынша соре сызыгына
ЖаКЫНДаУга, бiр аягын соре сызыгыныц алдына коюга, екiншiсiн жарты
кадаМ артка тастау керек. " Жугiр" командасы бойынша жYгiрудi бастайды.

}



,t

Жаттыгу орындалмаган болып саналады:
- кашыктыкты кыскарту кезiнде;
- денсаулык жагдаt"ты бойынша жаттыгуды орындауды токтаткан кезде.

жугiруде жарыс ере;келерiн бузган, сондай-ац мэреге жетпеген
катысушыларга бацылау жаттыгуларын орындау хаттамасына " есептелмедi "
деп койЫлады. ЖугiрУ жолЫ тегiс, шYцкырсыз жане богде заттарсыз болуы
керек, тацбалау сызыгымен белгiленедi. Жугiру спорттык аяк киiмд. *уr...
асырылады, бул жолга тыгыз жабысуды камтамасыз етедi. Жугiру алдында
цыздырыrrу керек.

Кермеде тартылу (улдар):
"Тартылу" жаттыгуы кермеде бастапщы калыптан жогарыдан

"кулыпща" yстап, аягымен еденге, колга, торсыкца жэне аякца кол
тигiзбесr,ен, аякты бiрге кию аркылы орындалады. Тартылу кезiнде колды
бугiп, дененi белге дейiн котеру керек, иек белден жогары, ал басын артка
царай бурмау керек. I(олды соза отырып, иык буындарында толык
салбыраr,анга дейiн Tik колдардагы томен тyсу жэне бастапщы калпын
кемiнде 0,5 сек етiп бекiту. Тартылу ар уакытта бекiтiлген позициядан
орындалады. Тыйым салынады: дененi сiлкiлеу жэне аякпен сермеу; колды
кезекпен бy.у жэне жазу; тербелудi оц токтату ушiн бегде keMekTi
пайдалаt{у; аякты бy.у жэне созу; басын артка царай буру; иекпен турниктiн
грифiне суйену. Руксат етiледi: аяк киiмдi шешiп алу; тартылуды бастамас
бурын бастапцы позицияны цабылдау ушiн TipekTi пайдалану; yдеумен
немесе баяулаумен тартуларды орындау; yстауды тyзету; алацанга магнезия
жагу.

Аркала жатып дененi котеру (цыздар)
кеуденi l минутына аг цасында жатып орындайды бастапцы ережелер:
гимнастикалыц арналган матраста аркага жатып, колдармен басын
(кулыпц3" Yстап, жауырыныН матрасща тигiзiп, тiзе TiK бурышпон
аЯКТаРЫН cepiKTeci еденге тигiзiп басып отырады, кеуденi денесiн котерiп
ИiЛiП ТiзеСtне дейiн жеткiзедi, кейiннен цайтара отырып бастапцы жагдайга
апарады.

Баr'алау критерийлерi жане багалау адiстемесi турлерi бойынша
l-шi шыfармашылыц емтихан <<Спорт турлерi бойынша нормативтер>>

40-50 упаЙ - егеР ол жаттЫгулардЫ ДYрыС жане дал орындап, арнайы
дене жаттыгуларыныц кешенiн орындаудыц ережелерiн бiлiп, дене
жаттыгуларын орындаyдыц дyрыс дэйектiлiгiн дэл уацытында орындап
корсетсе талапкерге койь,лады.

30-39 УПай - еГер ол жаттыгуларды орындап, арнайы дене жаттыгулар
кешенiнiц орындау ережелерiн бiледi, дене жаттыгуларын орындаудыц
дyрыс дайектi.lriгiн орындап корсетсе талапкерге цойылады.

20-29 упай - егер ол жаттыгуларды орындаса, бiрац шыгармашылык
емтихандар стандарттарын цабылдау туралы айтарлыцтай ескерту алган
болса. уакьггка сай емес болса талапкерге цойылады.

10-19 упай - егер ол жаттыг},ларды орташа орындаса, емтихан
жаттыгУларыН тапсырУ техникасЫ меН тактикасы бойынша елеулi



ескертулер аJIса, уакытца сэйкес емес болса талапкерге койылады.
0-9 упай - шыгармашылыц емгихандарга катыспаган немесе

шыгармашылык емтихандар бойынша 5 баллдан аз упай жинаган умiткерге
койылады.

Багалау критерийлерi жане бага.llау адiстемесi турлерi бойынша
2-шi шыгармашылык eмTtlxaн <<Спорт ойындары>>

40-50 упаЙ - егеР ол жаттыгуларды дYрыс жане дэл орындап, арнайы
дене жаттыгуларыныц кешенiн орындаудыц ережелерiн бiлiп, дене
жаттыгуларын орындаудыц дyрыс дайектiлiгiн дэл уацытында орындап
корсетсе талапкерге цоi.lылады.

30_39 упай - егер oJi жаттыгуларды орындап, арнайы дене жаттыгулар
кешенiнiц орындау ережелерiн бi.педi, дене жаттыгуларын орындаудьiц
дYрыс дайектiлiгiн орындап корсетсе талапкерге цойылады.

20-29 упай - егер ол жаттыгуларды орындаса, бiрац шыгармашылык
емтихандар стандарттарын цабылдау туралы айтарлыщтай ескерту алган
болса, уакьггка сай емес болса талапкерге койылады.

10-19 упай - егер ол жаттыг)/ларды орташа орындаса, емтихан
жаттыгУларыН тапсырУ техникасЫ меН тактикасы бойынша елеулi
ескертулер алса, уакытка сайкес емес болса талапкерге койылады.0-9 Yпаr"r - шыгармашылык емгихандарга катыспаган немесе
шыгармаltlылыК емтихаНдар бойынша 5 баллдан аз упай жинаган умiткерге
койылады.

тестiлеудi немесе пэндер бойынша тyсу емтихандарын щайта тапсыруга
жол берiлмейдi.

IIIыгармашылык емтихан <<Спорт турлерi бойынша нормативтер>>
цысцарТ,ылгаН оку меРзiмi бiлiм берУ багдарламалары ушiн

шiыгармашылыщ емтихан арбiр спорт ереже талаптарына сайкес
баллдармен багаланады :

17-20 упай - егер ол жаттыгу.[арды ДYрыс жане дэл орындап, арнайы
дене жаттыгуларыныц кешенiн орындаудыц ережелерiн бiлiп, дене
жаттыгуларын орындаудыц дyрыс дэйектiлiгiн дэл уакытында орындап
керсетсе талапкерге коI"lылады.

11_1б упай - егер oJ] жаттыгуларды орындап, арнайы дене жаттыгулар
кешенiнiц орындау ережелерiн бiледi, дене жаттыгуларын орындаудыц
дYрыс дэйектiлiгiн орындап корсетсе талапкерге цойылады.

5-10 упай - егер ол жаттыгуларды орташа орындаса, емтихан
жаттыгYларыН тапсырУ техникасЫ меН тактикасы бойынша елеулi
ескертуJIер алса, уакытца сайкес емес болса талапкерге цойылады.

0-4 балл - талапкер шыгармашылык емтихандарга цатыса алмаган
немесе шыгармашылык емтихандар бойынша 5 баллдан аз упай жинаган
умiткерге щойылады.

тестiлеудi немесе пандер бойынша Tycy емтихандарын цайта тапсыруга
жол берiлr,lейдi.
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Бакылау жаттыfуларын еткiзулi уйымдастыру ушiн кажеттi спорт
жабдыцтарыныц тiзiмi:

1. Олшеуiш таспа
2. Олшеуiш сызгыш
3. Гимнастикалыц мата.цар
4. Секундтыц олшем
5. Футбол, волейбол, баскетбол доптары
6. Газ тyмылдырык
7. Оку гранаттары (500г, 700г)
8. Кол жалаушалары

a
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Негiзгi адебиеттер
1. КР БГМ 2018 жыr.гы 31 щазанла,гы }lЪ 600 "жогары жэне жогары оцу

орнынан кейiнгi бiлiмнiц бiлiм б.ру багдарлам€rларын icKe асыратын бiлiм б.рУ

уйымдарына оIчга цабылдаудыц улгiлiк цагидаларын бекiту ryра_пы" буйрыгы
(будан эрi - улгiлiк цагида-гlар).

2. "К,азацстан Ресlrубликасы Тlgцгыш Президентiнiц тестiлерiн откiзу

цагидалары" туралы (азацстан Республикасы Yкiметiнiц 2014 жылгы 2l
царашадагы J\& l0З цаулысы

З. Казакстан Республикасыныц 2014 жылгы 3 шiлдедегi J\Ъ228-V "Щене

шыныщтыру жэне спорт туралы" Зацы
4. Щазаrqстан Республикасыныц Зацы "Оскери мiндеттiлiк жэне эскери

кызмет туралы" 2016ж. 8 шiлде j\b74

5. Щазацстан Ресщ 5ликасында бiлiм берудi дамытудыц 2011-2020

жылдарга арналган мемлекеттiк багдарламасы. 2015ж Астана
6. Щазаrqстан Республикасыныц Эскери доктринасы, 10.02.201 1ж.
'7. Казакстан Республикасы Г[резидентiнiц 2\.0З.2007ж. NР299ll

жарлыгымен Щазаrqстан сарбазы 2007;к. 1З сэуiр
8. Оскери психология жэне педагогика негiздерi, С.Х.,Щошаков, 201 5Ж.

9. Казаrqстан Республикасыныц }dарулы Куштерi: тарих беттерi / / Жалпы

ред. Шойнбаева А.У. - Кекшетау: Борославский,2016. - 200б (15-18 бетТеР).

10. В.Ю. VIlлкрюков мектептегi эскери-патриоттыц тэрбие жэне аlrГашКы

эскери дайьiндыц: оку-адiстемелiк цyрал.М.: BaKo,20l5. _205с. (l2,8 б.r.).
l 1. Касиплов Т.А., Яковлев Д.Е. Окушылардыц патриоттыц тэрбиеСi. М:

Айрис-пр есс, 20 l 4ж.-5 б

Щосымша:
1 . In form.kzl http :// www Inform.k zl rul у -kazahstane-utverzhdeny-

n о v у е - n о rm at i vy-pre z i dentskih -te st,cv _а2 627 9 4 0

2. Серова Л.К. Профессиональн.ый отбор в спорте. - м.: Человек, 2011.

З. Бишаева, А.А.Физическая купьтура: учебник для нпо и СПо / А.А.
Бишаева. - 4-е изд.., стр. - М: Ака,цемия, 20|2. - 304с.: ил. -
(Начальное и среднее профессиональное образование)

4. Гриlшина, Ю.И. Студенттiц дене тэрбиесi. Оку ,tyральl l Ю.И. ГриШИНа.

- Рн/Щ: Феникс. 2019. - 480 б.
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1 - шыгармашылык емтиханныц
БАГДАРЛАМАСЫ МЕН БАГАЛАУ КРИТЕРИЙI

<<Спорт ойындары) бойынша нормативтер

N, Нормативтер Балл Орындалу сапасы

2 J 4l
l
I

2 сызыкка тигiзгенi ушiн

шlн

кетбол добы ttыеанага 3 TYcce

кетбол добы нысанага 1 рет туссе немесе тyспесе

20-1 5

9-5
14-10

15_12

4-0

12-8

8-5
ргы шеткi сызыкка тигiзгенi ушiн

ын шеткi сызыкка тигiзгенi ушiн
ге сызыкка тигiзгенiызыктан тыс

аскетбол добы нысанага 4-5 рет Tycce

кетбол добы нысанага 2 рет Tycce

Баскетбо"л добын
нысанаt.а лац,гыру.
(10 рет лактырудан TycKeHi)

Гранатаrr-I бiр орыннан нысанаfа
лактыру. Нысанага дейiнгi
арацашыктыцтыц 25м.

ы
ы1

15-12 ыкты кию - 7сек
кию - 8сек

8-5 |Газ тумылдыр ыкты кию - IOceK

Газ тумылдырыкты кию - l0 секунттан коп болса.

Бiр балга KeMiTeTiH кателер:
1.Газ тумылдырьiкты киген кезде кездi жумбау, демдi устап

i2. Шлем маска кисык киiлген.

|З. Шп." маскада толкындардыц болуы немесе масканыц iшiне
I

руаныц oтyl.

4-0

4. (осылу трубкасыныц толык буралмауы.

газ тyмылдырыкты кигеннен кейiн демдiкалмау немесе
шыгармау.

Газ тумылдырыцты кию.
Газ тумылдырыlq
абитуриенттiц сол жагында

сумканыц iшiнде орналаскан

3

(
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t2 - шыгармашылыц емтиханныц
БАГДАРЛАМАСЫ МВН БАГАЛАУ КРИТЕРИЙI

Спорт тl,рлерi бойынша нормативтер
м Сынак Typi олшем

бiрлil,i
Ерлер

20-15 14-10 4-09_5
l метр жугiруl к. 13,5 l4,8 15,3 17,4 жэне то]\{ен

Ерлерл} Сынак Typi олшем
бiрлiгi

20_15 14-10 9-5 5-02 3000 м. Мин, сек
Jф олшем

бiрлiгi
Сынак Typi

l2.з0,0 l3.30,0 13.35,0 жэне томен

20_15 9_5 5-0

13.00,0

14_10

Ерлер

J Турникке тартылу Рет. саеы 18 |4 l0 7 жэне томен

20-15 9_5 4-0

Щыздар
14_10

л& Сынак Typi олшем
бiрлiгi

1 l00 метр жугiру Сек,
14.0 16.3 l8.7 19 жэне томен

м Сынак Typi олшем
бiрлiгi 20_15 14_10 9_5 5_0) 2000 м. Мин, сек 9,5 l0,05 l0,20 l 1,00 жэне томен

]ф Сынак Typi олшем
бiрлiгi 20_15 14_10 9-5 5_0J

Аркамен жатып дененi
котеру

Минутына бiр
рет 45 35 25 15 жане томен



ь

2 - шыгармашылыц емтиханныц кыскартылfан оку мерзiмiнiц бiлiм багдарламасы бойынша
БЛГДАРЛАМАСЫ МЕН БАГАЛАУ КРИТЕРИЙI

с 0оиыншIа qlц_влр_
олшем
бiрлiгi

Сск

иац Typi

метр жyгlру

Щызлар

14_1020_1 5
12,5

р

м

20-15 9-5
]

9-514_10

-Гj.в
4-0
l4.4

жэне
томен

l6,0 l6,3 l6.7
4_0

17

жэне
томен

ль Сынак Typi Олшем
бiрлiгi

20_15 14_10 9-, 5_0
2000 м

нац Typi

, сек

Олшем
бiрлiгi

9.5 l0.20

Ерлер

l 1,00 жэне томен

20_15 14-10 9_5 5-0
J 3000 м. Мин, сек l2,30 1з.05 13,30 жане томен

лъ Сынац Typi олшем
бiрлiгi

Щыздар

20_15 14_10 9_5 5_0
4 Аркамен жатып дененi

котеру
Минутына бiр

рет

45 40 35 30 жене томен

.}lt Сынац Typi олшем
бiрлiгi

Ерлер

20-15 14_10 9_5 5_0
5 Кермеде тартылу Рет.молшерi 14 l2 l0 8 жане томен

Ерлер


