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ТYСIНДIРМЕ ЖАЗБА

Мацсаты: оцуга тусушiлерле шыгармашылык багыттагы мамандыщты
мецгеру цабiлеттерiн жэне жеке басыныц апгышарттарын аныктау
Мiндеттерi:Талапкердiц бiлiктiлiгiне сэйкес келетiн касiби мiндеттердi
орындауга техникulлык-тактик€tлыц цайындыгын аныктау.
Tycy сынацтары багдарламасы негiзгi ж€Lппы жане орта бiпiмнен кейiнгi бiлirrл

базасында В005- <<!ене шыныцт]ыру мугалiмдерiн даярлау) бiлiм беру

багдарлам€Lпары тобы бойынша М.Оуезов атындагы ОКУ тусушiлерге
арнаJIган.

"Жогары жэне жогары оку l)рнынан кейiнгi бiлiмнiц бiлiм б.ру
багдарламаларын icKe асыратын бilriм б"ру уйымдарына окуга кабылдаудыц

улгiлiк кагидаларын бекiту турал.ы" Казацстан Республикасы Бiлiм жэне

гылым министрiнiц 2018 жылгы 31 к€вандагы J\Ъ 600 буйрыгы негiзiнде

эзiрленген. i] |

Окуга тусушiлерде белгiлi бiр физикалык касиеттерлiч болуын т€Lпап eTeTiH

мамаýндыцтар бойынша жогары бiлiмнiц бiлiм б.ру багдарламалары бойынша
окуга rqабылдау кезiнде басшылыщща zllrынатын озгерiстер мен
толыктыруларды жэне <К,азацстан Республикасы Туцгыш Президентiнiц
тестiлерiн откiзу цагидЕtлары) Казацстан Республикасы Yкiметiнiц 2014
жылгы 21 царашадагы Ns 103 кауль]сына сэйкес

Мазмуны
l) Кiрiспе 

t

Оцуга тусушiнi шыгармашылыrql емтиханга жiберу жеке басын
куэландыратын цyжатты корсеткен кезде жyзеге асырылады.
Шыгармашылыц емтихан басталт,анга дейiн окуга тусушiлерге емтихан
еткiзу тартiбi тусiндiрiледi, сондай-ащl€мтих?ндардыц басталу жэне аяцталу

уацыты, нэтижелердi жариялау уаIФIты мен орны жэне апелляцияга отiнiш
беру,рэсiмi корсетiледi.В005-.l',Щене шыныктыру мyгалiмдерiн даярлау" бiлiди

беру багдарламасы бойынша Tycy сынащтары спортгык нормативтерлi
тапсыру нысанында жургiзiледi. Шыгармашылыщ емтихандар багдарламасын
бiрiншi шыгармашылык емтихан (мФdандандыру бойынша нормативтер),
eKiHTTTi шыгармашылыц емтихан - (ж€Llrпы дене шыныцтыру дайындыгы
бойынша нормативтер) цурайды.

Дене шыныктыру бойынша кэсiптiк багыттылыщка кiрiспе сынац ,Щене
шыныцтыру жэне спорт сабацтарын откiзу цауiпсiздiгi цагидаларына жdне
санитариялык-эпидемиоhогиялыщ таIIаптарга сэйкес практикалык
нормативтерлi тапсыру турiнде жуtrlгiзiледi.

Талапкерлер барлыц нормативтердi стадионда, <.Щенсаулыц> спdрт
кешенiнiц ашыц спорт €Lлацдарында тапсырады, киiм О нысаны - спорттыщ
(шорттар, футболка, спорттыщ аяц It:иiм)
Талапкерлерге Tycy сьшактарын тапсыру ушiн уакыт (кемiнде 5-10 мин)
берiледi.
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i 2) Негiзгi ережелер
Шыгармашылык емтихандар жогары оку орындарына шыгармашылык

дмрлыкты т€uIап eTeTiH мамандыктарга TyceTiH адамдар ушiн откiзiледi.
Шргармашылык емтихандарды жогары оцу орындарыныц пэндiк

комиссиялары откiзедi.
Ор мамандыц бойынша шыгармашылыщ емтихандар саны екiге тец.
Жалпы орта немесе техник€uIыц жане кэсiптiк, орта бiлiмнен кейiнгi бiлiiи

туралы кyжаттары бар окуга тусушiлер ушiн шыгармашылык емтихандар 50

балдык жуйе бойынша багаланады.

Щысцартылган бiлiм б"ру багдарламалары бойынша yксас мамандыктарга
окуга тусушiлер ушiн жеделдетiлген оцу мерзiмiмен шыгармашылык
емтихан 20 балдыц жуйе бойынша багаланады
Шыгармашылык емтихан бойынша 5 балдан томен €Lпган тyлгалар (жалпы

ортаiтуралы кyжаттары бар тyJIгалар) (жалпы орта) немесе техник€rлык жэне
кэсiптiк, орта бiлiмнен ,кейiнгi) немесе 5 балдан томен (жеделдетiлген оцу
мерзiмi бар кысцартылган бiлiм б.ру багдарламалары бойынша туыстык
мамандыктарга TyceTiH адамдар)осы мамандыц бойынша бiлiм беру
тапсырысын (бiлiм беру грантын) беру конкурсына тyсуге жэне цатысуга
жiберiлмейдi.
Tycyi сынагын откiзу кезiнде емтиFан алушылар мынадай мiнез-rqулыц

ережелерiн сацтауы тиiс:
_ Kipy сынактарына езiмен бiрге жеке басын куэландыратын цyжаты бар кесте
бойцнша катац келу цажет; l

- жаттыryларды орындау кезiнде цауiпсiздiк техникасын сактауга;
- норматив тапсырылган жерге емти+ан комиссиясы окiлдерiнiц талап eTyi
бойынша уактылы жатть]ry жургiзуге, сондай-ац келуге;
- Kipy сынагын еткiзу ушiн rqабылдау комиссиясы белгiлеген аумактрIц
шегiнен шыкпауга;
Сынак жургiзу ережелерiн бузганы ушiн талапкер дyрыс орынд€Lпган

жаттыryлардыц санына царамастан орындалган хg\dысы ушiн нэтижелердi
жойып, кiрiспе сынактан шыгарылады, бул тур€tлы цабылдау комиссиясы
бекiтетiн акт жасалады.
Kipy сынактарында тыныш жэне мейiрiмдi жагдай камтамасыз етiледi, оцуга
тусуцтiлерге оз iскерлiктерiнiц децгейiн барынша толык корсетуге мумкiндiк
берiледi. 

,

Ту.уl сынактарына даЛелсiз себептермен келмеген адамдар цабылданУга
жатпайды. Щужаттармен растuulган дэлелдi себептер болган кезде келiп
тусушiлер цабылдау сынактары]J откiзу мерзiмдерi * шегiнде цабылдау
комиссиясыныц жауапты хатшысыныц рyцсаты бойынша откiзiп алынган Kipy
сынактарын тапсыруга жiберiлуi MyMKiH. :

ЛЪ 1 ЕМТИХАН. Мамандандыру бойынша нормативтер

Щене шыныктыру бойынша кэсiптiк багыттылыýка кiрiспе сынак
практикчrлык нормативтерлi тапсыру турiнде жургiзiледi.

^l ,
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Талапкерлер кЩенсаулыр стади9ныныц ашык алацдарында eKi метр

кашыктыцты сактай отырып, спорт Typi бойынша бацылау жаттыryларын
орындайды.

Талапкер тацдаган спорт т\rрlнlц жаттыryын орындау техникасын
KopceTyi тиiс:

бокс (<бокс мектебi)), снаряд ж!мысы, жyптагы жрлыс);
Kypec (бiр аякка, eKi аякка оту, партерге ауыстыру, копiрде тоцкерiстер,

басын айналып жугiру, тоцкерiстер);
волейбол (допты жогарыдан eKi колмен б.ру, допты томеннен eKi

цолNI,ен цабылдау, допты eKi колмен жогары шецберге беру диаметрi 3 метр,
шецберден шыцпай-ак - 10 рет);

баскетбол (eKi упайлыщ, yш упайлыщ сокцыларды пысыктау, допты бiр

щолмен zLlIып жургiзу);

футбол (допты illrып жургiзу техникасы, допты ке?екпен оц жэне сол
аяцпен жонглерлiк ету);

lкецiл атлетика (арнайы жугiру жаттыгулары, томен, жогары екпiн мен
жугiру)

Спорт турлерi бойынша спорттык децгей мен шеберлiк аныкталады

NЬ 2 ЕМТИХАН. Жалпы дене шыныцтыру дайындыгы бойынша
нормативтер:
Та-гlапкерлердiц дене rrшныктыру дайындыгы децгейiн аныктау ушiн уш
бацылау жаттыгуы бойынша емтихан sткiзiледi: 

t

1 Жугiру 100 метр (у-пдар)

2 100 метр жугiру (цыздар)

1 Тактайшада тарту (yллар)
2 Щененi аркасынан жатып котеру (пресс, цыздар)

1 Жугiру 3000 метр (улдар)
2 2000 метр жугiру (цыздар)
Талапкерлердiц дене дайындыгы аныкталады

, 100 м жугiру
Жарыс басталганда спортшылар хеттамага сэйкес оз орындарын иеленедi.
<<Бастауга>> командасы кезiнде бастау сызыгынан орын алады. <<Назар

аударр командасы кезiнде бастауга дайындалады жэне барлыц козг.lлысты
тоцтатуы тиiс. <<Баста>> командасы,н стартер жaлаушамен жымкырып немесе
бастау тапаншасынан ок атып бередi. К,атысушылар тек оз жолдарымен гана
жугiруi тиiс. Мэре сызыгыныц жазыктыгын букiл денесiмен жэне бегде
комегiнсiз кесiп откен катысушы ца{\rыктыкты аящтаган болып есептеледi.
Спортшыныц нэтижесi бас, мойын, цол жэне аякты коспаганда, денесiнiц кез
келген белiгiнiц киялдагы жазыктыгына жанасу сэтiнде тiркеледi

,
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Тiреуiшке тарту (жасеспiрiмдер) :

"Тарту" жаттыryЫ ауыстыРмада бастапкЫ к€tлпынаН орындаЛады - ''щtrlпыпща''
iлу, аяцпен еденге тиiспеу, КоЛ, дене жэне аящ тYзетiлген, аяц шryлыiы бiрге
орындалады. Тарту кезiнде колды бугiп, дененi тiреуге дейiн котеру щажет -
иек тiреУiштеН жогары, бу_п ретТе басыН артка караЙ ауыткытуга болмайды.
коллы бугiп, иыщ буындарында толык iлiнгенге дейiн Tik цолмен аспага Tycy
жэне бастапцы жагдайды кемiнде 0,5 секундца белгiлеу, Тартылу эрбiр кезде
щозгалмайтын куйден орындалады.
.Щененi }IqJIкытуга жэне аягын суйреуге тыйым с€tлынады; цолды кезекпен
бyry, жэне жазу; шайщауды 10 токтату ушiн богде KoMeKTi пайдалану;
аяктарды буry жэне ecipy; басыныц артка rqарай ауыткуы; иегiмен асыщ
белгiсiне суйену. Аяк киiмдi шешуге pykcaT етiлдi; тартуды орындау €rлдында
бастапцы жагдайды цабылдау ушiн TipekTi пайда_гrануга; тартуды
жылдамдатып немесе баяулатып орындауга; куйрыгын тyзету; алацанына
магнезия салу.

Арцада жатып ден9нi котеру (цызлар)
.щененi арцасында жатып 1 минутта котеру бастапцы щ€шпынан орынд€rлады:
аркада жатып, гимнастИк€LпыЦ матада, цолдар басыныц артында ((кYJIыпца),
KYPеKTeP МаТаГа ТИеДi, аяктары TiK бурышпен тiзелерде бугiлген, €uIктары
серiгi еденге кысылган, денесiнiц котерiлуi сан шынтагына

2000,3000 метр жугiру.
стадионныц жолында жаJIпы старттан бастап еткiзiледi. Жарысца 15-тен
астаМ адаМ катысадЫ. ,Нэтиже 0,1 секундца дейiн дэдлiкпен белгiленdдi,
<старт> командасы бойынша бастапкы сызыщца жакындап, бiр аящты старт
сызыгыныц zLпдына цойып, екiншiсiц жарты адым артка шегiнедi. <<Баста>
командасы бойынша жуriрудi бастацыз.
Жаттыry орынд€rлмаган болып есептеледi :

- кашыктыкты кыскарту кезiнде; 
i

- денсаулык жагдайы бойынша жаттыгуды орындауды токтату кезiнде. Жарыс
ережелерiн бузган, сондай-ак мэреге жетпеген катысушыларга бацылау
жаттыгуЛарыН орындаУ хаттамасына (есепке €Lпынбаган>> койылады. Жугiру
жолы тегiс, rтryцкырсыз жане бегде заттарсыз болуы тиiс, белгiлеу сызыгымен
белгiленедi. Жугiру жолмен тыгыз байланысуды щамтамасыз eTeTiH спорттыц
аящ киiмде орынд€tпады. Жугiрудiц ztлдында жылыну болуы тиiс.

. EKi аякпен итерiп oo"ir"u" yзындыкка ceKipy
Ол ,бч.ru.rк", тyрган 

'куйiнЬн, 
аяктар Oip-Oipi". nup*n.n" 10-15 рм

цашь]ктыщта, котерiлу сызыгынла (ycTiHeH баспастан) орындаJIады. <Назар
аударыцЫз) комаНдасы бойынша r:iзе буындарындагы аяктаРДы бугiп, дененi
алга ецкейтiцiз, цолдарды eKi жпЩКоr жэне артца rqарай аrrrrц"rr. <Наурыз>
командасы бойынша итерiцiз, тузiцiз, цолыцызды алга жiберiцiз, содан кейiн
бугiлiп. Yшыцыз. Бiр уаrqытта eKi аякца цоныцыз. Нэтиже соцгы бурылыс
нyктесlнде олшенед1



Бiр жерлен граната лактыру.
Бастапцы оц аягы алдыцгы арткы жагында. Бастыц артында граната бар кол.
Алга сол аяктыц адымымен граната лактырыцыз. ,Щененiц с€Lпмагын Gол
аягынан оцга ауыстыруга жэне NIагистр€lльдыц белсендi айналуына н€вар
аударыцыз. Жумыска дененiц осы белiктерiнiц булшык eTTepiH коса отырып,
оц zшгынан, оц санынаН, дiцiнен жане колынан бастап лактыру кимьшын
жасауга yмтылыцыз. Бул жаттыryды eKi цолмен де орындацыз.

Багалау критерийлерi жане багалау одiстемесi
Бiлiм беру багдарламаларыныц кыскартылган топтары бойынша

1-шыгармашылыц емтихан
Бiрiншi шыгармашылык емтихан мамандандыру бойынша (талапкер
тацдаган спорт TYpi) берiлген жаттыгуларды орындау болып табылады. Орбiр
спорт rypi нормативтiк т€Lпаптарга с;э{цес баrrмен багаланады:
П-2а Та-тrапкер жаттыгуларды дyрыс жэне нацты орындайды, арнайы дене
жаттыгулары кешенiнiц композициялык тэсiлдерiнiц ережелерiн бiледi, дече
жаттыryларын орындаудыц дyрыс реттiлiгiн корсетедi, уакытка дэл
орналастырылады. t

11-16 Щозгаrrыс эрекетi негiзiнен дyрыс орынд€tлган, бiрац eKi шамалы
КаТеЛiККе жол берген жиiлiгiне, сенiмсiздiгiне экелген бiр орескел немесе
бiрнеше ycaц кателерге жол берiлген
5-10 Щозгzшыс эрекетi негiзiнен дyрыс орындчtлды, бiрац бiр ерескел немесе
бiРнеше болмашы цателiктер жiберiлдi, бул цозг€rлыстардыц каттылыгына,
белгiсiздiкке экелдi. t

0-4 (,озгалыс немесе оныц жекелеген элементтерi дyрыс орындzlлмаган,
екеуден артыц елеулi немесе бiр орескел кате жiберiлген

Баfалау критерийлерi hrп. багалау адiстемесi
, l-шi шыгармашылык емтихан

Бiрiншi шыгармашылык емтихан мамандандыру бойынша (талапкер
тацдФган спорт Typi) берiлген жаттыryларды орындау болып табылады.
Орбiр спорт rypi нормативтiк талаптарга сэйкес балмен бага-панады:
39-50 ЩОЗгалыс немесе оныц жекелеген элементтер1 шрыс орынд.шган,
барлыц талаптарды сактай отырып, кателерсiз, оцай, epKiH, анык, сенiмдi,
керемет TypyMeH, тиiстi ыргакта
27,3Е Щозгалыс эрекетi негiзiнен дyрыс орындчtлган, бiрак щозг€rлыстардыц
ЖИiЛiГiне, сенiмсiздiгiне экелген бiр ерескел немесе бiрнеше yсац щателерге
жол берiлген
15-26 (ОЗгалыс немесе оныц жекелеген элементтерi дyрыс орындztлмаган,
екеуден артык елеулi немесе бiр орескел кате жiберiлген
0-14, ТаЛапКер берiлген жаттыryды немесе жеке элементтердi оз бетiнше
орындай алмайды 

, .j

, Багалау критериiiлерi жане багалау адiстемесi
, 2-шi шыгармашылык емтихац

EKiHITTi шыгармашылыц емтихан ж€шпы дене шыныцтыру дайындыгы болып
табыпады, нормативтiк талаптарга сэйкес баллмен багаланады :

j

$



t

39-50 (озгалыс немесе оныц жекелеген элементтерi дyрыс орынд€lJIган,
барлыц т€rлаптарды сактай отырып, кателерсiз, оцай, epKiH, анык, сенiмдi,
керемет TypyMeH, тиiстi ыргацта
27-38 К,озгалыс эрекетi негiзiнен дyрыс орынд.tлган, бiрац козгЕLпыстардыц
жиiлiгiне, сенiмсiздiгiне акелген бiр ерескел немесе бiрнеше yсац цателерге
жол берiлген
|5-26 К,озгалыс немесе оныц жекелеген элементтерi дyрыс орындztлмаган,
екеуден артык елеулi немесе бiр ерескел кате жiберiлген
0-14 Талапкер берiлген жаттыгуды немесе жеке элементтерлi ез бетiнше
орындай а;rмайды.

Спорттык цyралдар тiзбесi, бацылау жаттыгуларын орындауды
уйымдастыру ушiн кажеттi:

1. Олшеуiш рулетка
2.,Олшеу сызгышы
З. Гимнастик€Lпык кiлемдер
4.rСекундомерлер
5.; Футбол, волейбол, баскетбол доцтары
6. l Бастау r<усбелгiлерi

l

l



БАГЛJЬУ БЛfДАРЛАМЛСЫ МЕН ОЛШЕМДРI
Бiлiм беру багдарл.мдJIдрыныц тобы бойынша <<Мамrцдrндыру бойыЕша Еормативтер> l-ш],rftрмаmыдык емтиtапы:

В005 <<{епе пыныцгыру мугалiмдерiп дrщrлsуr, 2026 жыл
Тафаммы спорп ulpi
бокс

Жаттыгулар Балдар
11-1з "13_9 9-5 5-0

Емтихан аJ,Iушыныц тапсырмасы бойынша бокс

снарядтарында жаттыгулар орындау
(озгала отырып,

артурлi
кашыктыктарда

сняпяптаппа соккы

Кiшкене кателiкпен
орындау

Емтихан aлушыныц
HycKayьI бойынша

тапсырманы орындау

Емтихан arлушыныц
нyсцауы бойынша

тапсырманы
опынпаlчlяv

Жаттыгулар Балдар
17-13 13-9 9_5 5-0

Бокс техникасы (техниканы корсету шабуыл
}касауш ылардыц жэне царсы шабуыл жасаушыJlарды ц
козгчlJIыстагы эртурлi цашыцтыцтар)

Техниканы корсету
стендтер, козгаJrыс,^,

шабуылдаушылар жэне
щарсы шабуыл
эр турлi эсер
кашыкгык

Техниканы корсету
eKi щашыцгыщта

тi}зартылган техника
жэне

карсы шабуыл
сощкьшар

Техниканы корсету
бiрдей кашыктыкта

цоргау жэне
карсы шабуыл

сокцьшар

.Щагды емес
тохнологияны корсету

Жаттыгулар
16_13 |2-9 8-5 4-0

EpKiH Kypec 2 раунд 1 минуттан с{шмак дэрежесi
бойынша

Шабуыл техникасын
корсету, корганыс,

карсы шабуыл, кимыл

Кiшкентай кателiкпен
орындау

Тапсырманы емтихан
€rлушыныц нyскауы
бойьrнша орындау

Тексерушiнiц нyскауы
бойынша тапсырманы
орындамау

Балдап



БЛГЛJIАУ БАГДЛРЛЛМАСЫ МЕII ОЛШЕМДЕРI
Бiлiм беру багдарiraмаларьпtыц тобы бойыпшд <<мдмандsп&rру бойыпшr пормативтер> l-шьiгдрмаmцлык емтпхдны:

В005 -<<.Щепе шыныкIыру му.rлiмдорiп даярла5l> 2026 жыл
Тафаммы спорп пй
Грек-рtш щресi, еркiн-кwес, r|азаr{ла-щ?ес, соJйо, dхюdо

}ф Жаттыгулар Балдар
а) бастыц айналасында жугiру

Бастапцы к€tлып - <<кепiр>, колдар
кiлмекпен> ж€lJIгаскан, бiлектер
кiлемге тиедi (9р багытта 5 рет)

17-5

EKi жакка бiрлей каркынмен жyгiру,, тiреуден тоцтамай, копiрлегi кiлемге жэне орнынан максимtlлды
царкынмен жабылryга 2 ец кец буйiрлiк адыммен, секiрусiз жугiру.
Айналым бiрлей карцынмен, бiр уацытта eki аякты итерумен орынд{rлады

TipeKTeH кепiрге жэне Tipey орнынаН козгаJIу. Бас пен бiлектiц бастапкы калыптан ыfысуы 450-ден асады

жYгlру тек бiр багытта, Klш lгlрlм кадамдарда орындzrлады Бас пен бiлек орын а,уыстыруы Басты ц
бастапкы кzlлыптан орындык жагдаиы нда 90- нан артык орын ауыстыруы жэне басын кlлемге Tipeyi басты
кiлемге тигiзедi. Магцаймен жэне саусакпен жэне тэжiмел туртелi. Флип 2 неме9е одан да кqп

2 а) жердегi Kypec техникасы: грек-
рим, epKiH, самбо, дзюдо

б) Курестiц барлыц TypiHe арн:rлган
туРу щагдайы ндагы Kyppc
техникасы.

|7-5
Флипrэр: бyраrу, жугiру, ауысу, кецейry, жагirлау.
Лацтырулар: жагалау, ауытцу (тек грек-рим жане epKiH курес)
yстау: буйiрлен, жогарыдан, карсы, бас жагынан, аякгыц буйiрiнен (тек самбо ушiн)
АУЫР YСтаМ:rлар: (колдыц ryйiнi, шынтак тyткасы, рычаг), тiзенi узарry (тек самбо, дзюдо ушiн)
Аулармалар: ceKipy, сyцгу, айналдыру, шыгу (тек грек-рим жэне epKiH курес)
ЛaцтьIpyлаp:apткa'цЦy,aйналy>иЬIкка(тeкгpeк-pиМжэнеepкiнкypес)
ЛаЦТЫРУЛаР: жугiру тактасы, сыпыру, котерiп irлу, yстап туру (тек грек-рим жане epKiH курес)
ЛаЦтЫРады: буЙiрлiк бурылыс, тiзеден иыкца, артка, кеудеге, аяктыц TipeKTepiHe. Туншыry (тек дзюдо ушiн)

J Жекпе-жектердi бакылау l6-4 ЖаРЫС еРежелерiмен белгiленген мерзiмде откiзiцiз (емтихан irлушыныц нyскауы бойынша 1-2 жекпе-жек).

Орындау сапасы
l.

б) тоцкерiс (тек грек-рим жене
epKiH курес)

соккылаDмен оDындаJlалы.



БАГЛЛАУ БАГДЛРЛАМЛСЫ МЕН ОЛШЕМДЕРI
БЬiм беру баfдарл!мsлrрыЕыц тобы бойывшд <МамаЕдандыру бойыншr нормативтер> l-шыflрmашьLIык емillхапы:

В005 -<<!ене шывыцгыру муrалiмдерiн даярлау> 2026жыл
Тафалtалльt спорmmlрi
Волейбол
Жаттыгулар Баллмен багалау

Y;иар Щызлар

17_13 r3_9 9_5 5_0 17-13 13_9 9-5 5-0

,Щопты озiнен жогары котеру 1.

шецберде диаметрi 3 м (кв)

1б 13 10 б 1б 13 10 б

Жаттыryлар Баллмен багалау
YJцар Щыздар

l7-1з 13-9 9_5 5_0 13-9 9-5 5-0

Щоп беру (жогаргы тyзу) 2. 1,5,6
аймакгарьшда (саны, б иннинг)

6 4 3 2 6 4 3 2

Жаттыгчлар Баллмен багалау
Жасжiгirrер r\Dr rл4р

1б_13 ,|2-9 &5 4-g 16-13 |2-9 8-5 4-0,

2.4 ймагьrнан 1,5,6 аймацтарьпrа
шабрlл (6 эрекет)

5 4 3 2 5 4 3 2

17_13



БАГАЛЛУ БЛГДАРЛЛМЛСЫ МЕН ОЛШЕМДЕРI
Бiлiм беру баfдiрлдм!ларыныц тобы бойынша <tl}lлмruдаЕдыру бойынша норматпвтер> l-шыf!рмашылык емтпl8пы:

В005 -<<Щене шыныцтыру мугалiмдерiн даярлау)) 2026 жьtл
Tшldcл,laltbt сrюрm mурi
Баскетбол

Жаттыryлар
Баллмен багалау

YJцар Щыздар
|7-1з 13-9 9-5 5_0 17-1з r3_9 9-5 5_0

1 . Жогары жьuца]vrдьщты технология.
EpKiH лакгыру сызьЕында ортага шецберге
црьш, арткы такtага жэне артка дрибингке
лакгыру жане copeнi деблинг жэне ceKipy (3
сек)

12,8 l3,0 1з,3 |4,0 13,5 13,8 14,з 15,0

Жатшгулар
Баллмен багалау

Y,.Iдар Щыздар
17-13 13_9 9-5 5-0 |7-1з 13-9 9_5 5_0

2. EpKiH лакгыру (l0 лакгыру) 8 7 5 4 7 6 5 4

Жатшryлар
Баллмен багалау

Y.цаР Щыздар
1б_13 12-9 8-5 4-0 1б_13 12-9 8-5 4-0

3. 3 рай лактыру (10 лаrqтыру) 7 6 4 3 6 5 4 J

l



БАГАЛЛУ БАГДЛРЛАМАСЫ МЕН ОЛШЕМДРI
Бiлiм беру бrгдарламаларывirц тобы бойыцпi (МtмдЕдандыру боfrыпша пормдтпвтGрr, 1-шытармашылыц емтихапы:

В005 -<Деве шыныцтыру муталiмдерiп даяlшауrr 2026 жыл
Тацdамалы спорп lпwi

Баллмен багалач
Y;цар ЩыздарЖаттыryfiар

17-13 r3-9 9-5 5-0 17-1з 13_9 9_5 5-0

Ара.пас стilндарт
l..Щопты цакпадalн 50 м капьпqгьпqга орн€rласц€lн,

бастапкы сызьщтilн лрайвинг ryзу сызьщца
орнчrластырьulгrlн, олардьщ арасына 4 TipeK 7 м. Тебу
сорелер tlпьшганнан кейiн айьш шlацьшьщ сыртында
какпага опьIнпапапы /2 эпеке.т) )

815 9r0 9r5 10,0 l0,0 105 11р 11ý

Жаrьlryлар
Баллмен багалау

YJцар Щыздар
17_13 13-9 9-5 5-0 17-1з 1з-9 9-5 5-0

(озгалшrа.йтын доп сокIФIсы
2. 16,5 м-ден кацIаныц керсетiлген жартысына дейiн,
тiгiнен 3-ке болiнген (6 соццы орьпlда-llады)

4 3 2 4 3 2 1

Жаттыгулар Баллмен багалау
YJцар Щыздар

1б-13 12-9 8_5 4_0 1б-13 l2-9 8_5 4-0
,Щоппен жонглерлiк ету (саны) 30 25 20 1б 25 20 16 11



Бiлiм бору бдгд&рл",u,,"о,,"',","?il#J-XЖlffff#;:-'*iР""iЖ'Jlep> l-rпыfармдшылыц емтйlапы:
В005 -<<.Щепе шыпыцтыру мугалiмдерiп дапрлау> 2026 rсьш

Тацdамапы спорп лпwi
атлетика

YJцар Щыздарл& Сынац ryрлерi
олшем
бiрлiгi 17_13 13_9 9_5 5_0 . 17-13 13_9 5-0

l l00 метрге жyгiру Сек.
1з,5 13,8 14,з

l4,4 жэне
томенде

1б,0 l6,3 16,1
17 жэне
томенде

ЩыздарNs Сынац турлерi

l7-tз 13_9 9-5 5-0
2. См 1 90-1 85 |69-145 l44 жане томенде

17-1з 13-9
€)лшем

5-0

.пlь Сынац турлерi

J OpHbпrarr ршцыкца
ceKipy

См 245 -240 2з9-225 224-200 199 жэне томенде

J\ъ Сынак ryрлерi олшем
бiрлiгi

Y;цаР
1б-13 12-9 8_5 4_0

5. Граната лактыру Рgг саны JJ 29 24 20 жэне томенде

Jt Сынак турлерi Олшем
бiрлiгi

Щыздар
16_13 |2-9 8-5 4-0

4.
Граната лактыру Бiр рет мин 28 24 20 l8 жэне томенде

9-5

олшем
бiрлiгi

Орньпrш рьп{дпка
ceKipy

184-170

Y.гцар
9-5



Багалау багдарламасы меп крптерийлерi
талапкерлерге арпалгдв "Жаллы дене шыныr(rыру дайыпдыгы бойывша нормативтерil шыгармашылык емтихsпыпыц 2

2026 жьь,rга apпa.,rfaн В005 -(Дене шыныктыру мYFдлiмдерiн даярлауD бiлiм беру багдарламдларыныц тобы бойынша оцуга тусушiлер

Жаппьt фuзuкалtьtlj d айынdыц

лъ Сынак Typi олшем Yллар
l7-1з 13-9 9-5 5-0

l l00 метр жугiру Сек. 1з,5 13.8 |4,3
l4,4 жэне томен

лъ Сынак Typi олшем Yлдар
17-1з 13-9 9-5 5-0

2. 3000 м. Мин, сек 12.з0,0 lз.00,0 13.з0,0 13.З5,0 жэне томен

ль Сынак Typi Олшем Yлдар

1б-lз |2-9 8-5 4-0
J Т5rрникке таDтылу Рег мелшерi |4 |2 10 8 жэне томен



Бага.,rау бдfдарлдмасы меfi крптерхйлерi
таJrапкерлерге арналfдн "жаJrпы депе шыныктыру дайыядыfы бойынша нормдтпвтерil шыгармашылыц емтихапыныц 2

2026 яtьrлЕа арналган К)05 -(Лене шынь!кrыру м+fалiмдерiн даярлау)> бiлiм беру багдарпама_парыпын тобы бойынша окуга тусушiлер

ЯtаLtпьt

ЩызларNъ Сынак Typi олшем
l7-1з 13-9 9-5 5-0

1 l00 метр )iсyгiру Сек.
16,0 l6,3 |6,7 17 жэне томен

Na Сынац Typi олшем Щыздар
17-|3 13-9 9-5 5-0

2. 2000 м Мин, сек 9,5 l0,05 l0.20 жэне томен

Nь Сынак Typi олшем Щызлар
1б-13 12-9 8-5 4-0

3 Аркамен жатып
дененi котеру

МинуьIна
бiр рсг 45 40 з5 з0 жэне томен



БАГАЛАУ БАГДАРЛАМАСЫ МЕН ОЛШЕМДЕРt
мамандануы бойынша бокс

талапкерЛерге арналган (МамандандЫру бойынШа норматИвтер) шыгармашылык емтиханыныц 1

202б жылfа арналfан В005 -<<Щене шыныктыру мyгалiмлерiн даярлау>)
бiлiм беру багларламаларыныц тобы бойынша окуга тусушiлер

кыскартылган оку мерзiмi

Жаттыгулар Баллар
8-7 б-5 4-з 2-0

Емтю<ан алушыныц тапсырмасы бойынша бокс
снарядтарында жатты гулар ор ындау

(озгала отырып,
артурлi

кашыктыктарла
снапялтаппа соккы

Кiшкене цателiкпен
орындау

Емтихшr iшушыныц
Fryскауы бойынша

тапсырмilны орындау

Емтихан aлушыныц
нyскауы бойынша

тапсырманы
опынламач

Жаттыгулар Балдар
б-5 5-3 3-1 1-0

Бокс техникасы (техниканы корсету
шабуыл жасаушылардыц жэне карсы шабуыл
жасаушылардыц
козгалыстагы эрryрлi кашыкгыкrар)

Техниканы корсеry
стендтер. козгалыс.

шабуылдаушылар жэне
карсы шабуыл
эр ryрлi эсер
кашыктык

Техниканы корсету
eKi кашыктыкта

тазартылган техника
жане

карсы шабуыл
соккылар

Техниканы корсету
бiрлей кашыктыкга

коргау жэне
карсы шабуыл

соккылар

!,агды емес
технологияны корсету

Жаттыгулар Еалдар
6-5 5-3 3-1 1-0

Вольный бой2 раунда по l минуте по
весовым категориям

Шабуыл техникасын
корсеry, корганыс,

карсы шабуыл. кимыл

Кiшкентай кателiкпен
орындау

Тапсырманы емтихан
чrлушыныц Fryскауы
бойынша орындау

Тексерушiнiн rrycKapr
бойынша тапсырманы
орындамау



БАГАЛАУ БАГДАРЛАМАСЫ МЕН ОЛШЕМДЕРI
грек_рим KYpeci, каздкша-курес, сдмбо, дзюдо мамандаtiуы боЙынша

талапкерлерге арналган iiмамаЕдаядыру бойыкша пормsтивтерll шыfдрмашылык емтпханывыц l
2026 ясылга арналfац В005 -<Цепе шыныкгыру муfалiмдерiв даярллуr' бiлiм беру баfдарламаларыныц тобы бойыпша окуга

тyсушlлер кыскартылгап оку мерзlмi

лъ Жаттыгулар Баллар качество выполнения

1 а) бастын айналасында жугiру

б) ToHKepic (тек грек-рим жэне
epKiH курес)

Бастапкы калып - ккопiр>, колдар
к iл мекпен>) жалгаскан, бiлектер
кiлемге тиелi (эр багытта 5 рет)

8-3

EKi ЖаККа бiРлей каркынмен жугiру, тiреулен токтамай, кепiрлегi кiлемге жэне орнынан максим€rлды
каркынмен жабылуга 2 ец кец буйiрлiк адыммен, секiрусiз жугiру.
Айналым бiрлей каркынмен, бiр уацытта eKi аякты итерумен орындалады.

TipeKTeH копiрге жане Tipey орнынан козгалу. Бас пен бiлектiц бастапкы кzшыптан ыгысуы 450-ден асады

жугiру тек бiр багытта, кiшiгiрiм кадамдарда орындалады. Бас пен бiлек орын ауыстыруы. Бастыц
бастапкы калыптан орындык жагдайында 90-нан артык орын ауыстыруы жэне басын кiлемге Tipeyi басты
кiлемге тигiзедi. Мацдаймен жэне саусакпен жане тэжiмен тyртедi. Флип 2 немесе одан да коп
со ккылармен оры ндалады.

2. а) жерлегi кyрес техникасы: грек-

рим, epKiH, самбtl, лзюдо

б) KypecTiH барлык TypiHe арналган
тyру жагдайындагы кyрес
техникасы.

Gl
Флиптер: бyралу, жугiру, ауысу, кецейту, жагirлау

рулар: жаfалау, ауытку (тек грск-рим жанс epKiH курес)
Yстау: буЙiрлен, жогарыдан, карсы, бас жагынан, аяктын буйiрiнен (тек самбо ушiн)
АуыР Yстамалар: (коллыН туйiнi, шынтаК тYткасы, рычаг). тiзенi узарry (тек самбо, дзюдо ушiн)
Аулармалар: ceKipy, сyцгу, айналдыру, шыгу (тек грек-рим жэне epKiH курес)
Лактырулар: артка, иiлу, айналу, иыкка (тек грек-рим жэне epKiH курес)
Лактырулар: жугiру тактасы, сыпыру, котерiп zrлу, yстап туру (тек грек-рим жэне epKiH курес)
Лактырады: буйiрлiк бурылыс, тiзеден иыкка, артка, кеудеге. аяктыц TipeKTepiHe. Туншыгу (тек дзюдо ушiн)

a
J Жекпе-жектердi бакылау б-1 жарыс ережелерiмен белгiленген мерзiмде откiзiцiз (емтихан алушыныц нyскауы бойынша 1-2

жекпе-жек).



БЛfАJIАУ БАГДАРJIЛМАСЫ МЕН ОЛШЕМДЕРl
мдмаяддпуы боЙыншд во.rIеЙбсп

тдJtапкерлерге дpriaJlfrrlt <Мамавддtlдь!ру бойыншд пормативтер> шыгармашьшык €мтпхапыпыц 1

2026,r6шfа арвалгаr, ВOЪ5 -.Д"*" -r,rыкгыру мугалiмдерifi ддярлду) бiлiм беру бsгдарпsйалsрынып тобы боЙывша оtryга

ryсушшер
кысl(дFrылfrп olv Mepзiмi

Баллмен багалау

ЩызларYллар
4-3 2-02-0 8-74-38-7 б-5

Жа-ггыгулар

613 l06 lб13 10lб[огпы озiнен жогары котеру 1

шечберле диаметрi 3 м (кв)

Ба.lrлмен багала
ЩызларYллар

1-05-3 3-11-0 б-55-3 3-1б-5

Жатl,ыryлар

Щоп беру
(жогаргы

Щоп беру
(жогаргы

.Щоп беру
(жогаргы

Щоп беру
(жогаргы

Поп бепчл*^"-rJ

(жогаргы
!,оп беру
(жогаргы

!оп беру
(жогаргы

flоп беру
(жо

[оп беру (жогарr,ы,r,узу) 2. 1, 5, 6
(саны,6 иннинг

Жаттыгулар YлдаР Щызлар

6-5 5-3 3-1 1-0 б-5 5-3 3-1 1-0

2.4 аймагьlнан 1,5,6 ймакгарына
шабрlл (6 эрекет)

5 4 3 2 5 4 3 2

б-5



БАГАJIДУ БЛГДАРЛАМАСЫ МЕН ОЛШЕМДЕРI
мамдпдаtlуы бойыпша баскетбо.ч

таJrдпкерлерге арнлпfан <мамандаrulыру бойынша rropмaтиBтep> шь!гдрмашьutыц емтпхапыныц l
2026 жьr"tга дрналfдя В005 -<(,Лене шыньiкгыру MyfaJriMJlepiH даярлдуD бiлiм беру баглаlыrамаларынып тобы бойынш, окуfд

ryсушьllер
кыскартьшfан olv MepliMi

Баллмен багалау

ЩызларY"'lдар
2-06-5 4-32-0 8-74-36-58-7

Жаттыгулар

15,013,8 143l4,0 lз,5lзj12.8 13,0

l . Жогары жылдамдыкты технологиJI-

EpKiH лакгырУ сызыгында ортага шенберге

ryрып, арткы такtага жэне артка лрибингке
лактыру жэне copeнi деблинг я<эне ceKipy (3

сек
Баллмен багалау

ЩызларYJцар
1-05-3 3-16-53-1 1-05-3б-5

Жаттыгу.пар

46 575 418102.
Баллмен багалау

ЩызларYJцар
l 1_05-31-03-б-5

Жаттыгу.ltар

4 _)6 54 з67l0aa
J.J



БАГАJЬУ БАГДА РJЬМАСЫ МЕН ОЛШЕМДЕРI
мамдвдапуь! бойывша:

тмдпкерлерге дрна.пfая ''Мдм8вдаЕдыру бойыяша пормативтФр|! шыгдрмашылык емтпхапыпык l

2026 жылfа арцялfан К)05 <1Депе шыныкгыру мYfалiмдерiв даярлду> бiлiм беру батларламаларыпыа тобы бойыпша olq,Ta

ryсушtлер
кысl(аrьшfан olv мерзiмi

Баллмен
ЩызларY"ллар

2-06-52-0 76-58-7
1цд1.1.61ру.rlаР

l1ýl05 11,010,0 l0,09,0 9,58,5

Ара-пас gtzlrulарт

1.,Щопты какпадан 50 м кашыкгыкга орналаскitн,

басгапкы сызыкtан драйвинг тру сызыкка
орнzшаgьIрылган, олардыц арасына 4 TipeK 7 м- Тебу
сорелер ttлынганнilн кейiн айып алацыныц сыртында

Баллмен багалау
ЩызларY"ллар

1-05-3 3-11-0 6-55-3 3-1б-5
Жатгыгулар

13 22 44 35Козгалмйтын доп соккысы
2. 16,5 м-ден какпilныц корсетiлген жартысына дейiн,
тiгiнен 3-ке болiнген 6 соккы о

Баллмен багалау

ЩызларY.гшаР

3_1 1-05-33_1 15-3

Жатгыгулар

1l2о 1616 2525 2030еry (саны.Щоппен жон

4-з 4-з

rяl.пягя (2 эпеке.т) )

6-5 6-5



БАГАJlАУ БЛГДАРЛАМАСЫ МЕН ОЛШЕМДЕРI
мамавдапуь! бойыяшa rýекiл tтлgтпка

тrJlдпкерлерге арядJIrr.п ltмамд даядыру бойывша вормдтшвгерil шыmрмдшылык емтяхапынып 1

2026 жылfд дрпалfап В005 <<,Д,епе шы"rr*'ру "YЙi*ерiн 
лаярлау> бiлiм беру баrлацпама,rарыпыR тобы боЙып rд оку.а

тYсушшер
кыскартылган оку мерзiмi

ЩызларYrцаР
2-о4-36-58-72-04-36-58-7

Олшем бiрлiгiN!, Сынак турлерi

17 жэне
томешlе

|6,7l6,316.014,4 жэне
томенде

|4,3l з.813,5
Секl00 метрге жугiру1

Щызлар
1-03-15-36-5

олшем
бiрлiгi

Сынак турлерiJф

i44 жэне,l,еменде169-1451 84-i70i90-1 85iViин. сек2 Орнынан рыrцыкка
ceKipy

1-03-15-3б-5
олшем
бi

Сынак турлерiNь

199 жэне томенде224-200239-2z5245 -240Мин, секз Орнынан рыrulыкка
ceKipy

Щызлар
1-03-15-3б-5

Олшем
бiрлiгi

Сынак турлерiJt
18 жэне томеtце202428Рет саны4

Граната лактырУ

YJцар
1-03-15-3б-5

олшем
бiрлiгi

Сынак турлерiNs

20 жане томе}це2429JJБiр рет мин.5. Граната лактыру
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