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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Щели: выявление способностей 
у 

посT пающих и личностных предпосылок к

овладению профессией творческой направленности
ЗаДачп: Определение технико-такти.tеской подготовленности абитуриента,к
ВЫПОЛНеНиЮ профессионЕtльных задач, соответствующих его квчUIификации.

ПРОгРамма вступительных испытаний предн€вначена для поступающих в
ЮКУ ИМ.М.АУеЗоВа на базе основного общего и послесреднего образования
ПО ГРУППе образовательных программ: В005-<Подготовка учителей физической
культуры))
ВСТУПительные испытания проводятся в соответствии с Приказом Министра

образованияи науки Республики Казахстан от 31 октября2018 года J\b б00 коб
утверждении ТипОвых праВил приеМа на обучение в организации образования,

реализующие образовательные программы высшего и послевузовского
образования) о внесенные изменениЯ и дополНениrI В прикulЗ м 24| от

' li24.05.2021 г., которыМ руководствуются при приеме на обучение по
образовательным программам высшего образования по специ€lльностям,
требуюшиМ н€Lпичия у поступающих определенных физических качеств, и
согласно Постановления Правительства Республики Казахстан от 21 ноября
20|4 года Ns 103 <<Правила провеДениrI тестов Первого Президента Республики
Казахстан>>

1) введение 
СОДеРЖаНИе

!опуск поступающего на творческий экзамен осуществляется при
предъявлении пропуска и документа удостоверяющего личность. До нач€ша
творческого экзамена поступающим объясняется порядок проведения экзамена,
а также укЕвываются время начапа и окончания экзаменов, время и место
объявления результатов и процедура подачи заявления на апелляцию.

вступительные испытания по направлению подготовки вооiподготовка
уrител9й физической культуры) проводится в форме сдачи спортивньц
нормативов.

программу творческих экзаменов составляют: первый творческий экзамен
(нормативы по специ€tлизации), второй творческий экзамен - (нормативы по
общей физической подготовке))

Вступительное испытание профессион€tльной направленности по физической
культуре проводится в виде сдачи практических нормативов в соответствии с
Правилами безоПасности проведения занятий физическоЙ культурой и спортом
и саниiарно-эпидемиологических требован ий.

все нормативы абитуриенты сдают на стадионе, открытых спортивных
площадiках спорткомплекса <щенсаулык>, форма одежды - спортивная (шорты,
футболка, спортивная обувь) :

l



АбитурИентаМ предоставляетсЯ времЯ ("е менее 5-10 мин) для сдачи
вступителъных испытаний.

2) Основные положения
Творческие экзамены проводятся для лиц, поступающих в высшие учебные

заведения на специ€Lпьности, требующие творческой подготовки.
творческие экзамены проводятся предметными комиссиями высших

уrебных заведений.
Количество творческих экзаменов по каждой специ€UIьности равно двуМ.
Творческие экзамены для поступан}щих, имеющих документы об общем

среднеМ или техническом и профессионаJIьном, послесреднем образовании,
оцениваются по 50-балльной системе.

творческий экзамен для поступаюtцих на родственные специ€tльности по
сокраrценным образовательным программам с ускоренным сроком обучения
оцениврется по 20-балльной системе

лица, получившие по Творческому э,кзамену менее 5 баллов (лица, имеющие
докумеIIты об общем среднем (среднем общем) или техническом и
профессИонаJIьноМ, послесреднем обрlазовании) или менее 5 баллов (лица,
поступающие на родственные специ€LлЬности по сокращенным
образовательным программам с усr:оренным сроком обучения), или не
явившиеся на него, для поступления и )п{астия в конкурсе на присуждение
ооразовательного закiва (образовательного гранта) по данной специальности не
допускаются. 

1

во время проведения вступительного испытания экзаменующиеся должны
соблю4ать следующие правила поведения:
- на вступительные испытания необхо.цимо явиться строго по расписанию, имея
при себе документ, удостоверяющий лLIчность; 

]

- соблцдать технику безопасности при выполнении упражнений;_ своевременно проводить р€lзминку, а также являться по требованию
представителей экзаменацйонной комиссии к месту сдачи норматива;
- не покидать пределов территории, к:оторая установлена ,г_Iриемной комиссией

для проведения вступительного испытания;
за царушение правил проведениr{ ,испытаний абиryриент уд€tляется с

вступительного испытания с аннулированием результатов за выполненную
работУ независимо оТ числа правиJIьно выполненных упражнений, о чемсоставляется акт, утверждаемый приемной комиссией.

на вступительных испытаниях обесглечивается спокой н.ая и доброжелательная-оостановка, предоставляется возможFOсть поступающим наиболее полно
проявиtь уровень своих умений.

Лица, не явившиеся на вступ"r.п""_й испытания без уважительных причин'
зачислеНию не подлежат. Пр" н€LпичиI{ уважительных причин, подтвержденных:

докумеlrтами, поступающие могут допускаться к сдаче пропущенныхiвступительных испытани4 rо разрешецию ответственного секретаря приемной
комиссии в пределах сроков проведения вступительных испытаний.

I
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}lЪ1 ЭКЗАМЕН. Нормативы по специаJIизации
Вступительное испытание профессионЕUIьной направленности по физической

культуре проводится в виде сдачи практических нормативов.
Абитуриенты распределяются на открытых площадках стадиона

к,.щенсаулык), соблюдая дистанцию в два метра, выполняют контрольные
упражнения по виду спорта.

Абитуриент должен продемонстрировать технику выполнения
упражнения избранного вида спорта:

бокс (<школа бокса>, работа на снарядах, работа в парах);
борьба (проход на одну Ноц, на две ноги, перевод в партер, перевороты на

мосту, забегания вокруг головы, перевороты);
волейбол (передача мяча двумя руками сверху, прием мяча снизу двумя

руками, передача мяча вверх в кругу двумя руками диаметр 3 метра, не выходя
из круга-10 раз);

баскетбол (отработка двухочковыIа трехочковых бросков, ведение мяча
одной рукой);

футбол (техника ведения мяча, жонглирование мячом попеременно правой
и левой ногой);

легкая атлетика (специальные беговые упражненr", йбarание с низкого,
высокого старта) 

. t
определяется спортивный уровень и мастерство по видам спорта

Лil2 экЗАмЕн. НормативЫ по общей физической подготов,ке:
щля определения уровня физической подготовп.""ъ.r" абитуриентов

проводиТся экзамен по TpqM контрольным упражнениям:

l Бег 3000 метров (юноши)
2 Бег 2000 метров (девушки)

определяется физическая подготовл:енность абитуриентов

Бег 10Q м.
на старте спортсмены занимают сlвои позиции согласно протоколу. Пр,
команде ((на старт)) занимают места у стартовой линии. Пр, *оrurд.
(внимzlние) готовятся к старту и должны прекратить всякое движение.
команду ((марш>) даёт стартер отмашкой флажком или выстрелом из стартового
ПИСТОЛеТа. УЧаСТНИКИ ДОЛЖНЫ бежать только по своей доро**a. Окончившим
дистанцию считается участник, пересекший плоскость линии финиша всем
телом и без посторонней помощи. Результат спортсмена фиксируется в момент
касания воображаемой плоскости финиша любой частью туловища, исключая

]

голову, шею, руки и ноги
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Подтяrивание на перекладине (юноши)з
Упражнение ((подтягИвание)> выполнJIется на перекладине из исходного

положения - вис захВатоМ сверхУ в ((замок)), не касаясЬ ногами пола, руки,
туловище и ноги выпрямлены, носки ног вместе. При подтягивании

необходимо, сгиб€ш Руки, поднять ]гело к перекладине до положения

подбородок выше перекJIаДины, при этом отклонять голову назад нельзя,

разгибая руки, опуститься в вис на пр{мых руках до полного провисания в

плечевых суставах и зафиксировать исходное положение не менее чем на 0,5

сек. Подтягивание выполняется каждый раз из неподвижного положения.

запрещено: рывки туловищем и маtховые движения ногами; поочередное
сгибание и рЕвгибание рук; использование посторонней помоЩи ДЛЯ 10

остановки раскачивания; сгибание и разведение ног; отклонение головы н€ВаД;

опираться подбородком о гриф перекладины. Разреттrено: снять ОбУВЬ;

использовать опору для принятия исходного положения перед нач€Lпом

выполнения подтягивания; выполtIять подтягивания с ускорением иЛи
замедлением; поправлять хват; наносить на ладони магнезию.

Подъем туловища из положения лежа'frа спине (девушки)
Подъем туловища за 1 минуту из г{оложения лежа на спине выполняется из

i.-исходного положения: лежа на спине, на гимнастическом мате, руки за головои
((в замок), лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях'под прямым углом,
сТупни прижаты партнером к полу., подъем туловища касаясь локтями бедер
(коленей), с последующим'возвратом в йёходное положение.

Бег2000,3000 метров. .
ПРОводится с общего старта на дорожке стадиона. В забеге участвуют не более
15 человек. Результат фиксируется с точностью до 0,1 сек. По команде <<На

старт) ,подойти к стартовой линии, поставить одну ноry перед линией старта,
другуIо отставить на полшага н€вад. По команде <Марш) начать бег.
Упражнение считается невыполненным:
- при сокращении дистанции;
- ПРИ ПРеКРаЩении выполнения уfiражнения по состоянию здоровья.
участнйкам, нарушившим правила соревнований в беге, а также не
r{
ФинишиРовавшиМ, В протокоJI выполнения контрольных упражнений
выставляется ((не зачтено)). Беговая дорожка должна быть ровнzlя, без ям и

;

посторонних предметов, обозна.rается линией рЕвметки. Бег выполняется в
спортирноЙ обуви, обеспечивающей плотное сцепление с дорожкой. Забегу
должна предшествовать р€вминка.

Прыжок в длину с места толчкOм двумя ногами
выполняется из исходного положения стоя, стопы пар€rллельно друг другу
на расстОяниИ друГ от друга 10__15 СМ, У линии оттапкивания (не переступая
ее). По команде <<Внимание>> ]Jоги согнуть в коленных суставах, туловище
наклонить вперед, руки отвес:ги в стороны и н€вад. По команде <Марш>>
оттолкнуться, Выпрямиться, руки послать вперед, затем согнуться и совершить

dl
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полет. Приземление производить однс)временно на две ноги. Замер реЗУЛЬТаТа
проводiатся по последней точке опоры

Метание гранаты с места 
l

Исходное положение правая нога впереди левая сзади. Рука с гранатой за

головой. С шагом левой ноги вперед выполнить метание гранаты. Обратить
i

внимание на перенос тяжести тела с левои ноги на правую, и на активныи
поворот туловища. Стремиться выпOлнить бросковое движение начиная С

правой стопы, правого бедра, туловлIII\а и руки последоватеJIьно включая В

работу мышцы названных частей тела. Это упражнение выполнять двумя
руками.

Критерии оценки и методика оценивания
1-й творческий экзамен

Цервым творческим экзаменоlr,i является выполнение заданных

упражнений по специ€tпизации (вид сгrорта, избранный абитуриентом). Каждый
вид спQрта оценивается в баллах, соглiасно нормативных требований:

39-50 ,Щвижение или отдельные его элементы выполнены правильно, с

соблюдением всех требований, .ýa, ошибок, легко, свободно, четко,
v]v

уверенно, слитно, с отличнои осанкои, в надлежащем ритме
27-38 .Щвигательное действие в основном выполнено правильно, но
допущена одна грубая или н(]сколько мелких ошибок, приведших к
скованности движений, неуверенности
|5-26,Щвижение или отдельные его элементы выполнены неправильно,
допущено более двух значительных или одна грубая ошибка
0-14 Абитуриент не может самостоятельно выполнить заданное

упражнение или отдельные эле]иенты.

' Критерии оценкп и методика оценивания
1-йlтворческпй экзамен по сокращенным группам образовательных

l ПРОГРаММ

Первым творческим экзаменом является выполдение заданных
упражнений по специirлизации (""д ctlopTa, избранный абитуриентом). Каждый
вид спорта оценивается в баллах, согласно нормативных требований:

lV-20 Абитуриент правильно и четко выполняет упражнения, знает
правила композиционных приемов комплекса специ€rльных физических
упражнений, пок€lзывает правильную последовательность выполненйя
физических упражнений, точно укJIадывается во времени.
11-1б Щвигательное действие в,0сновном выполнено правильно, но
допустил не более двух незначительных ошибок
5-10 ,Щвигательное действие в основном выполнено правильно, но
допущена одна грубая или несколько мелких ошцбок, приведших к
скованности движений, неуверенности
0-4 Щвижение или отдельные его элементы выполнены неправильно,
допущено более двух значителLных или одна грубая ошибка

i I



Критерии оценки и l}Iетодика оценивания
2-й творческий экзамен

Вторым творческим экзаменом является общая физическая подготовка,
оценивается в ба-гrлах, согласно нормат ивных требований :

39-50 ,Щвижение или отдельные его элементы выполнены правильно, с
Соблюдением всех требований. без ошибок, легко, свободно, четко,
уверенно, слитно, с отличной оссtнкой, в надлежащем ритме
27,38 Щвигательное действие в основном выполнено правильно, но
ДОПУЩеНа ОДНа гРУбая или несколько мелких ошибок, приведших к
скованности движений, неуверенности
15,26 Щвижение или отдельные его элементы выполнены неправильно,
допущено более двух значительFtых или одна грубая ошибка
0-14 Абитуриент не может самостоятельно выполнить заданное
упражнение или отдельные элеNlецты.

l{

необход
Перечень спортпвного инвентаря,

имого для организации вlыполнения контрольных упражнений:
1. Рулеткаизмерительная
2. Линейка измерительцая
3. Коврики гимнастические
4. Qекундомеры
5. Мячи футбольные, волейбольны,е, баскетбольные

:,
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ПРОГРЛММА И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ
1-го творческого эКзамена <<IIорматtВы по спецпалпздцпю> по гр5rппс образовдтеJ!ь!rых прогрдмм:

I|бралнълй вй спlrрmа 
В0O5а(Подготовка учпге,rей фпзпческой кульryры> 2026 год

бокс
Упражненшя Баллы

l7-13 13_9 9-5 5-0
Выполнение упражнений на боксерских снарядах
по заданию экзаменатора

Выполнить технику
ударов на снарядах на
различных дистанциях

с пепелRижением

выполнение с
небольшой

погрешностью

Выполнить задание по
подскaвке

экзаменатора

не выполнение
задания по подскч}зке

экзalN,Iенатора

Упражнения Баллы
17_13 13-9 9_5

Техника бокса (демонстрация техники
передвижения атакующих и контратак},ющих на
рtlзличньtх дистанциях в движении
самостоятельно)

.яъ

Щемонстрация техники
стойки, передвижения,

атакующих и
контратакующих

ударов на разлIiчных
дистанциях

,Щемонстрачия
техники

в двух дистанциrж с
отточенной техникой и

контратаý.ющими
, Ударами

Щемонстрачия техники
на одной дистанции с

запIитой и
контратакующими

ударами

Не умение
демонстрации техники

Упражнения Баллы
l6-13 12-9 8-5 4_0

Вольный бой2раундапо l минуге по весовым
категориям

,.Щемонстрация техники
атаки, защита,
контратаки,

пеDедвижения

выполнение с
небольшой

погрешностью

Выполнение задilниr{
по подсказке
экзчlN,Iенатора

Не выполнение задания
по подсказке
экзаменатора

5-0



ПРОГРЛММА И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ
l l-ГЬ ТВОРЧеСкого экзrмена <dlормаrтвы п; спецпа.rдrдцпиr, по группе обрsзовл+еJrьных rlporpsмrl:
i В005<<Подготовкд учпгелей фtвцческой культурыr,2026год

l,Ьбрмный Btld слюрtпв
гirеко_рпмскrя борьба, казацпа-rglрес, сдмбо, дзюдо

ib Упражнения Баллы качество выполнения
а) забегание вокруг головы

б) перевороты через голову (только
греко-римская и вольная борьба)

И.П. - 
((мост), руки соединены в

((крючою), предплечья касаются
ковра (5 раз в каждую сторону)

Забегание на обе стороны в одном темпе, не останавливаясь из упора, головой в ковер на мосту и с места в
УПор В максим!Lпьном темпе 2 максимально широких приставных шага, не подпрыгивая.
Переворот выполняется в одном темпе, одновременно с толчком двух ног.

Переход из упора на мост и с места в упоре. Смещение головы и предплечий из первонач€шьного положения
более чем на 450.

Забегания выполняются только в одну сторону, мелкие шаги. Смещение головы и предплечья. Смещение
ГОЛОВы из перВоначального положения более чем на 90 в положении места и упора головой в ковер, касается
гОловоЙ в ковер. К4сается лбом и носком, и теменем. Переворот выполняется с2-х и более толчков ногами.

z
I

а) Техника борьбы в партере: греко-
римская, вольная, самбо, дзюдо 17-5

Перевороты : скручиванием, забеганием, переходом, разгибанием, накатом.
Броски: накатом, прогибом (только греко-римскtul и вольная борьба)
Удержание: сбоку, верхом, поперек, со стороны головы, со стороны ног (только для самбо)
Болевые приемы: (узел руки, рычаг локтя, рычаг), разгибание колена (только для самбо, дзюдо)
Переводы: рывком, нырком, вращением, выседом (только греко-римская и вOJlьная борьба)
ЕРОСКИ: НакJIОНОм ЧяРез спину, прогибом, вращениеп4 через плечо (тол5ко греко-римская и вольная борФа)
БРоски: подножки, подсечки, подхваты, отхваты зацепом (только греко-римская и вольная борьба)
Броски: боковым переворотом, через плечо с коленц через спину, через грудь, подножки. Удушение в стойке
(только дзюдо)

]. Контрольные схватки l6-4 Проводить в пределirх времени, определенного правилами соревнования (1-2 схватки по заданию
экзаменатора).

l.

17-4



IIРОГРАММА И КРИТЕРИИ ОIШНКИ
l-го творческого ?кзамевд (Нориiтпвы по спецrализllцjlпr, по группе обрдзовдтельных программ:

В0051dIодготовка учитеJrей фшзпческой кудьтуры>> 2026год
14збрнный вй спорпа
Воrейбол
Упршrсrения Оценrш в бшшrах

Юноши Щевушки
17-1з 13-9 9-5 5_0 17-13 l3-9 9_5 5_0

Передача мrIча вверх над собой 1. в
круг диаметр 3 м (кол-во)

1б 13 10 б 1б 13 10 6

Упражнения Оценки в бшшrах
Юноши .Щевушки

|7-tз 13-9 9-5 5_0 17-1з 13-9 9_5 5-0
Подача мяча (верхняя прямilя) 2. по
зонilм 1, 5, 6 (кол-во,6 подач)

6 4 3 2 6 4 3 2

Упражнения оценки в бапшrах
Юноши 7Щсвуulклr

1б_13 8_5 4-0 1б-13 12-9 8-5 4_0
Нагlадающий улар из зоны 2.4 по
зонЕlI\4 1,5,6 (б попьrгок)

5 4 3 2 5 4 3 2

I2-9.



ПРОГРАММА И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ
1-го творческого экзамена <<нормативы по специализации>> по группе образовательных программ:

В005?<Подготовка учителей физической кульryры> 202б год
Избранньtйвй спорmа
Баскетбол

Упражнения
Оценки в ба;шrах

Юноши Щеву.шrки
|7-|з 13-9 9_5 5-0 l7-1з 13-9 9-5 5-0

l. CKopocTHEuI техника. Ведение мяча и
обводка 3 стоек стояшцх на линии
штрафного броска до центрtшьного круга и
бросок в щит и обратно ведение и
обязательное в корзину (сек)

|2,8 l3,0 l3,3 14,0 13,5 13,8 14,з 15,0

Упражнения
Оценюл вба.шrах

Юноши Щевушюr
|7-1з 13_9 9_5 5-0 l7-|3 13-9 9-5 5-0

2. Штрафные броски (10 бросков) 8 7 5 4 7 6 5 4

Упрахffiенйfi
Оценки в ба;шrах

Юноши Щевушки
1б-13 |2-9 8-5 4-0 16_13 |2-9 8-5 4_0

3. З-х о.псовые броски (l0 бросков) 1 6 4 J 6 5 4 J



IIРОГРАММЛ И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ
1-го твбрческого экrдмепд (Нормдтпвы по спецпализацпп> по группе образовательпirr прогрrмм:

В005r<Подгoтовка учптеJrей фпзпческой кульryры> 2026 год
Избранный Bud спорпа

Оценюr в баллах
.ЩевушкиЮцошц

Упраlсrения
17-1з 13_9 9-5 5-0 17_13 13_9 9_5

11,0 11ý

Комбинированньй норматив
l. Ведение мя!Iа от стартовой точки, расположенной в 50
м от ворот расставленньtх по прямой линии 4 стойки
между ними 7 м. Удар выполняется по воротЕtп,I за
пределы штрафной площадки после отводки стоек (2
попьrтки)

8,5 9,0 915 10,0 10,0 105

Упражнения
Оценки в ба.п;rах

Юноши Щевуrпки
|7-1з 13_9 9-5 5-0 17_13 13_9 9-5 5-0

Ударьi по недtsшкиIчIоiчri/ мячу
Z С 1.6,5 м. в задЕшIr}.ю половину ворот р€}зделенньD( tIо
вертикали на 3 (выполняется б ударов)

4 з 2 4 3 ) 1

Упражнения Оценки в баллах
Юноши Щевушки

1б-13 |2-9 8_5 4-0 1б-13 |2-9 8_5 4_0
ЖонгrпаровЕlние мячом (кол-во) 30 25 20 16 25 20 1б 11

5_0



ПРОГРАММА И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ
1-го творческоfо экзамена <<Нормативы по специализации>> по группе образовательных программ:

В0O5ЗПодготовка учителей физической кульryры> 202б год
Избранньtй Bud спорmа
легкая атлетика

ль Виды испьпания
Единица

изм_ерения
Юноши Щевушки

17-13 13_9 9-5 5,0 17-1з 13-9 9_5. 5_0

1 Бег l00 метров Сек. '13,5 l3,8 |4,з
14,4 и
ниже

l6,0 16,3 16,7
17и
ниже

Jф Виды испытания Единица
измепения

l Девчшки
17_13 13_9 9-5 5-0

2 Прыхски в дIIину с
места

См 1 90-1 85 l 84-170 l69-145 144 и ниже

J\t Виды испытания Единица
измерения

t Юноши
17_13 l3-9 9_5 5-0

J Прыжки в дJIину с
места

См 245 -240 2з9-225 224-200 l99 и ниже

Jю Виды испытания Единица
измерения

Юноши
1б_13 12-9 8-5 лл{-U

4. Метание гранаты Кол.раз 55 29 24 20 и ниже

N9 Виды испытания Единица
измерения

Щевушки
1б_13 |2-9 8_5 4-0

э.
Метание гранаты

Раз в мин. 28 24 20 18 и ниже



2 твор.rескоrо ,*..""""("oo*n[nulTТiffffi"#x"xx"#Ioo.oror*"r, оо, 
"бшIурпоlrтов,поступающвх по fрJ.ппе образовtтеJrьных программ В005-<< Подготовкl ;iчrтге;rей фпзrrч€ской кJrльryры> 2026гол

Обцая фuзчческм пйzоmовка

лЪ Виды испытания Единица Юноши
17-|з 13_9 . 9-5 5-0

1 Бег 100 метров Сек. l3,5 13,8 l4,з
|4,4 и ниже

лlь Виды испытания Единица Юноши
17_13 13_9 9-5 5-0

2 З000 м. Мин, сек l2.30,0 13.00,0 l3.30,0 13.35,0 и ниже

J\ъ Виды испытания Единица Юноши

1б_13 |2-9 8-5 4_0

J Подтягивание на
перекладине

Кол.раз l4 l0 8 и нижеl2



Прогрsммr п критерпп оцспкп
2 творческого экз&мепд по общой фпзпческой подrотовке дlя абитуркепr rrB,

посf].пдющпх по гРуппе обр&tоватеJrЬпьiх программ В005<< Подготовка учЕгqlrей физпческой культуры> 2026 год

О бlцм ф uз чч е с iM поd z о ttloB к а-

м Виды испытания Единица ,Щевушки
l7-1з 13-9 9_5 5-0

l Бег l00 метров Сек.
16,0 16,3 l6,7 17 и ниже

N9 Виды испытания Единица ,.Щевушки
17-1з 13-9 9_5 5-0

2 2000 м. Мин, сек g5,)- l0,05 10,20 11,00 и ниже

_Ns ВИдь1 исцытаtlиg Елиница !евушки
1б_13 12-9 8-5 4_0

J Подъем туловйща из
положения лежа на
спине

Раз в мин.
45 40 35 З0 и ниже



ПРОГРАММА И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ
по специализации: бокс

1 творческого экзамена <<Нормативы по специализации)> для абиryриентов,
поступающих по группе образовательных программ В005<( Подготовка учителей физической культуры) 2026 rcд

. 
сокращенного срока обучения

Упражнения Баллы
8-7 б-5 4-3 2-0

Выполнение упражнений на боксерских
снарядi}х по заданию экзаменатора

Выполнить технику
ударов на снарядах на

р€lзличньtх
дистанциях с

выполнение с
небольшой

погрешностью

Вьшолнить задание
по подскiвке
экзаменатора

не выполнение
задания по
подскatзке

экзаменатора

Упражнения Баллы
6_5 5_з 3_1 1-0

Техника бокса (демонстрациrI техники'
передвижения атакующих и контратакующих на

рiвличньtх дистilнциях в движении
сzlмостоятельно)

.Щемонстрация техники
стойки, передвижения,

атакующих и
контратакующих

ударов на р,lзличных
дистанциях

,Щемонстрация'
техники

в Дв)гх дистанциях с

отточенной техникой и

контратач/ющими

: ударами

Щемонстрация техники
на одной дистанции с

защитой и
контратакующими

}цараN,Iи

Не умение
демонстрации техники

Упражнения Баллы
6-5 5_3 3_1 1_0

Вольный бой2 раунда по l минlте по
весовым категориям

.Щемонстрация
техники атаки,

защита, контратаки,
передвижения

выполнение с
небольшой

погрешностью

Выполнение задания
по подсказке
экзаменатора

не выполнение
задания по
подскЕвке
экзаменатора

a



ПРОГРАММА И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ
по специализации: греко-римская борьба, казацша-курес, самбо, дзюдо

1 творческого экзамена <<Нормативы по специализации> для абитуриентов,
Поступающих по группе образовательных программ В005-( Подготовка учителеЙ физическоЙ культуры> 202ftод

сокращенного срока обучения

м Упражнения Ба.плы качество выполнения
l а) забегание вокруг головы

б) перевороты через голову
(только греко-римскчш и вольнчlя
борьба)

И.П. 
- 

(мост),.руки соединеныJ
(крючок)), предплечья касаются
Koвna (_5 паз R кажпчк) cTonoHv'|

8_3

Забегание на обе стороны в одном темпе, не останавливаясь из упора, головой в ковер на мосту и
с места в упор в максимitльном темпе 2 максимttльно широких приставньгх шага, не подпрыгивiUI.
Переворот выполняется в одном темпе, одновременно с толчком двух ног.
Переход из упора на мост и с места в упоре. Смещение головы и предплечий из первоначirльного
положения более чем на 450.

Забегания выполняются только в одну сторону, мелкие шаги. Смещение головы и предплечья.
Смещение головы из первоначального положения более чем на 90 в положении места и упора
головоЙ в ковер, касается головоЙ вковер. Касается лбом и носком, и теменем. Переворот
выполняется с 2-х и более толtIков ногами.

2. а) Техника борьбы в партере:
греко-римскzUI, вольная, самбо,
д:юдо 

.l}, , -, {i.

б) Техника борьбы в стойке для
всех видов борьбы.

G1
| 

Перевороты : скручиванием, забеганием, переходом, разгибанием, накатом.
Броски: накатом. прогибом (только греко-римскiul и вольнtlя борьба)
Удержание: сбоку, верхом, поперек, со стороны го_гIовы, ео стороны ног (только для самбо)
Болетые приемыi, (узел руки, рычаг локтя, рычаг), разгибание колена (только для самбо, дзюд9)
Переводы: рывком, нырком, вращением, выседом (только греко-римскЕuI и вольнtш борьба)
Броски: накJIоном через спину, прогибом, вращением, через плечо (только греко-римскzш и вольная
борьба)
Броски: подножки, подсечки, подхваты, отхваты зацепом (только греко-римск€ш и вольнiul борьба)
Броски: боковьпrл переворотом, через плечо с колена, через спину, через грудь, подножки. Удушение
в стойке (только дзюдо)

J Контрольные схватки б_1 Проводить в пределах времени, определенного правилами соревновtlния (1-2 схватки по
заданию экзаменатора).



l

ПРОГРАММА И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ
по специализации: волейбол

1 творческого экзамена <<Нормативы по специализации> для абитуриентов,
поступающих по группе образовательных программ В005<( Подготовка учителей физической культуры) 2026rод

сокращенного срока обучения

Упражrrепия

Оценки в бшшrах

Юноши .Щевушки

8_7 б_5 4-3 2-0 8_7 6_5 4-з 2-0

Передача мяча вверх над собой
l. в крц диilN,Iетр 3 м (кол-во)

1б 13 10 б lб lз 10 6

W-ло*-о-rrоd rrрсrд\lr!!.lrrr

tg

оrrенки в бап;rах
Юноши Щевушки

б-5 5-3 3_1 1_0 б-5 5-3 3_1 1_0

Подача мяча (верхняя прямtш) 2. по
зонам l, 5,6 (кол-во,6 подач)

б 4 3 2 б 4 3 2

Упражнения
оценки вба;шrж

Юноши Щевушки

б_5 5_3 3-1 1_0 б_5 5_3 3-1 1_0

Нагlадающий улар из зоны 2.4ло
зонillvl 1,5',6 (6 попьrгок)

э 4 3 ) 5 4 3 2



ПРОГРАММА И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ
по специализ_ации: баскетбол

1 творчеСкого экзамена <<Нормативы по специализации>)>> для абитуриентов,
поступающих по группе образовательных программ В005-(( Подготовка учителей физической культуры>) 2026rод

сокращенного срока обучения

Оценки в ба;шrах

Юноши Щевушки
Упршrсrения

8-7 б_5 4-з 2-0 8_7 б_5 4_3 2-0
техника. Ведение мrIча и

обводка 3 стоек стоящих на линии
штрафного броска до центраJIьного круга и
бросок в щит и обратно ведение и
обязательное попадание в

1. Скоростная

корзину (сек)

12,8 lз,0 13,3 14,0 l3,5 13,8 l43 15,0

Оценд<lд в баqлах
Юноши:,. Щевуlпки

Упралсlенця

о-э 5-3 3_1 1_0 о-5 5-3 3-1 1-0
10 бросков2 8 7 5 4 7 6 5 4

Оценки в бал;rах

Юноши Щевушки
Упражнения

б-5 1 б-5
З. 3-х очковые 10 7 6 4 6 5 4 JJ



ъ

проfрАммА и критЕрии оцЕнки
поспециализации: фугбол

1 творческого экзамена <<нормативы по специализации) для абитуриентов,

посryпающих по ,руrr.,"Ъбразовательных программ В005<( Подготовка учителей физической культуры)> 202б год

сокращенного срока обучения

в ба.гrлах

.ЩевушкиЮноши
72-08_

Упраlпшения

l0ý 11,0 11ý10,09,5 10,0815 9,0

Комбинированньй норматив
1. Ведение мrгIаот стартовой то,лМ, раёположенной в 50
м от ворот расставленных по прямой линии 4 стойки
между ними 7 м. Удар выполняется по воротам за

пределы штрафной площадки после отводки стоек (2

попытки)
Оценюr в ба;шrах

ЩевушкиЮноши
3-1 1-06_5 5-31_05-з з-1б-5
2 14 33 25 4Удары по недвижимому мячу

2. С |6,5 м. в заданную половину ворот рЕ}зделенньD(
по на3

Оценки в баллах

ЩевушкиЮноши
3-1 -05-36_53-1б-5

Упражrrения

16 1l202520 lб30 25Жонглирование мrцом (кол-во)

a

4-з 2-о6_54-зб_5

Упражнениг

6 ударов)

1-05-з



1

ПРОГРАММА И КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ

1 творчес*о.о ,*r##ЖНХ}Т"1; fflfliЖ;ffiи) для абитуриентов,поступающих по группе образовательных программ В005-( Подготовка учителей физической кульryры) 2026 rод
сокращенного срока обучения

лlъ виды испытания Единица
измерения

Юноши
8_7 о-5 4-3 2-0

Щевушки
8-7 6_5 4-3 2-0Бег l00 метров Сек.

13,5 1з,8 |4,з l4,4 и
ниже

lб,0 16,3 16,7 |7и
нижеJ\b Виды испытания Единица

измерения Щевушки

2 Прьпюм в дIину с
места

Мин, сек l 90-1 85 l 84-1 70 l69-145 l44 и ниже

л} Виды испытания Рлицица
измерения

Юноши
о-5 5-3 3-1 1-0J Прыхски в дIину с

места
Мин, сек 245 -240 2з9-225 224-200 199 и ниже

Ns Виды испытания Единица
пзмерения

flевушки

4.
Метание гранаты Раз в мин. 28 24 20 18 и ниже

Юноши
J\b Виды испытания Единица

измерения 6_5 5-3 3-1 1-0э. Метание гранаты Кол.раз э5 29 24 20 и ниже

1.

3-1

5-3 3_1
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